
熱量kcal 蛋白g 脂質g 塩分g 熱量kcal 蛋白g 脂質g 塩分g

836 34.4 29.3 3 800 36.6 26.4 3.3

2025年8月

1 日 （金）

4 日 （月） 5 日 （火） 6 日 （金）日 （水） 7 日 （木） 8

15 日 （金）13 日 （水） 14 日 （木）11 日 （月） 12 日 （火）

山の日

22 日 （金）20 日 （水） 21 日 （木）18 日 （月） 19 日 （火）

25 日 （月） 26 日 （木） 29 日 （金）（火） 27 日 （水） 28 日

豚肉の焼肉風炒め

ほうれん草のサラダ

※仕入れの都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。 ㈱クリエイティブ　食彩倶楽部

牛乳 牛乳

ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁

白身魚のマヨオイスター焼き

ひじきの五目煮

富士宮東高 定時制献立表


