
 

 

 

 

 

７がつのほけんもくひょう   夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう 

令和7年７月１日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

 

 今年
こ と し

 ６ 月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

 ら 厳
きび

 し 暑
あつ

  となり、熱中症
ねっちゅうしょう

 が心配
しんぱ 

 な日
ひ

 が続
つづ

  い 

ます。７月
がつ

 も気温
き お ん

 が高
たら

  日
ひ

 が多
おお

 くなりそうすす。規則
き そ く

正
ただ

 し 生活
せ らつ

 を心
こころ

 が

け、夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう。 

この時期
じ き

、心配
し ん ぱ い

なのは、やっぱり・・・ 

ねっ      ちゅう         しょう 



 

 

保健
ほ け ん

室来室
し つ   し つ

理由
り ゆ う

第
だ  

１位
 

 

 暑
あつ

くなっいくると虫
むし

たちも元気
げ ん き

に動
うご

き出
だ

します。虫
むし

の中
なら

に６、蚊
ら

やダニなど人
ひと

を刺
 

すものも ま

すね。「虫
むし

 に  まました」とと保健室
ほ け ん し つ

 に来
く

 る人
ひと

 が増
ふ

 えい ます。蚊
ら

 に刺
 

  またものが多
おお

  のす

すが、人
ひと

によっい６、赤
あら

く腫
６

ま、治
なお

るますに数日
すうじつ

ららることもあり、といもつ そうすす。 

 虫
むし

に  まな 工夫
く ふ う

と刺
 

 また場合
ば あ  

の対応
た おう

を覚
おぼ

えいおきましょう。 

 

むし 

 

                                                    今年度の定期健康診断が無

事に終了しました。御協力 た

だきありがとうござ ました。 

 

                           各検査・検診の結果につきましい６、７月の体重測定後に配 

                         布する「健康の記録とに貼っいありますのす、御確認くだ  。 

                            う歯など受診が必要な場合６、子どもたちが安心しい学校生

活を送まるよう早めの受診を考えいみいくだ  。 


