
2025
Miyato

School Guide

富士宮駅
JR 身延線

電車：源道寺駅下車
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オープンスクール
中学生一日体験入学
富士・富士宮地区9校合同説明会
個別相談会

【５月10日㈯ ・10月10日㈮・11月８日㈯】
【８月７日㈭・８日㈮】

【９月６日㈯】
【12月中旬予定】

学校説明会・相談会等日程

学校生活の様子はHP、SNSでチェック！

（表紙）「導き」深沢　奈穂さん（富士根南中学校出身）

ホームページ facebook Instagram X

生徒玄関から中庭に続く広々とした開放的な玄関ホール、ICT環境の整った協働的な学びにふさわしい新教室等、
快適で落ち着いた学習環境が整いました。新校舎完成！



宮東力（育てたい力）

『確かな学力』
『自己管理能力』
『探究力』
『協働力』

『傾聴力』
『表現力』
『主体的行動力』

充実した探究学習
　「桜丘タイム」（総合的な探究の時間）では、1
年次に探究の方法を身に付けるための富士宮探究
（みやたん）、２年次に探究を実践するための趣味
探究（しゅみたん）、３年次に探究を極めるため
のキャリア探究（キャリたん）に取り組み、自ら
課題を見つけ、探究し、地域や仲間に還元するこ
とで、主体的に取り組む力が身に付きます。

地域と共に歩む伝統校として、学科やコースの特色を生かしたきめ
細やかな教育を通して、心身の健康・豊かな知性と感性・主体性を育
み、地域貢献や目標実現のために努力し続ける人材を育成します。
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宮東の一年間

始業式
入学式
対面式、部活紹介
初期指導（１年）
防災訓練
生徒総会

面接週間
オープンスクール
中間テスト
桜丘祭・文化の部（校内発表）
桜丘祭・文化の部（一般公開）

保育実習（１年）
期末テスト

交通安全教室
終業式

中学生一日体験入学
始業式

面接週間
生徒会選挙
生徒総会
福祉科体験発表

中間テスト
防災訓練
オープンスクール(午後)
芸術鑑賞会

オープンスクール
スポーツフェスティバル
修学旅行（２年）

期末テスト
救急法講習（２年福祉科）
防災訓練・講話
終業式
アートコース展

始業式
大学入学共通テスト
介護福祉士国家試験

3年に学ぶ講演会
学年末テスト（１・２年）
卒業式予行・同窓会入会式

卒業式
生徒総会
終業式
離任式
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在校生の声

　僕は、宮東に入学してから勉強の習慣が
できました。先生が一人一人その進路に合
わせて指導をしてくださり、勉強の進め方
などについて丁寧にアドバイスしていただ
けます。そのおかげでやるべきことが明確
になり、勉強をするのが楽しいと思うよう
になりました。また、新校舎になり設備が
整っています。新たにできた自習室は、机
に仕切りがあり、それぞれに照明も完備し
ているので周りを気にすることなく集中して
勉強できるようになっています。隣が職員
室なのでわからないことがあったら、すぐ
に先生に聞きに行けるのもいいところです。

学校裁量枠Ⅰ「体育的活動」を実施しています。
本校ホームページ等で確認してください。
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普通科　普通コース普通科　普通コース

　普通科普通コースは、生徒一人ひとりの興味関心と多様な進路希望に対応するカリキュラムで、充
実した学校生活を約束します！1年生では共通科目を学び、２年生からは、興味関心や進路希望に応じ
た科目を選択して学びます。卒業後の進路は四年制大学、短期大学、専門学校や就職など、選択肢が
たくさんあります。進路希望に応じたきめ細かい指導で、あなたの進路実現をサポートします！

カリキュラム 主な進学先・就職先

ICTの活用やグループ活動をとおして主体的に学びます

普通コース　令和８年度入学生のカリキュラム（カラー部分は選択科目）

３年

・卓球部
・富士宮市立
　第一中学校出身

中澤　佑真 さん

普通科（普）
都留文科大学／常葉大学／東京工科大学／静岡文化芸術大学
静岡英和学院大学／関東学院大学／富山大学／静岡産業大学
日本大学／奈良大学／鎌倉女子大学／文教大学／静岡理工科大学
東京理科大学（二部）　　　　　　　　　　　　　　　　　他

静岡県立農林環境専門職大学短期大学部／常葉大学短期学部
英和学院大学短期大学部　　　　　　　　　　　　　　　　他

静岡県立看護専門学校／沼津市立看護専門学校
静岡インターナショナルエアリゾート専門学校
静岡産業技術専門学校／静岡県立工科短期大学校
富士市立看護専門学校／静岡デザイン専門学校
富士リハビリテーション大学校
中央調理製菓専門学校静岡校／専門学校中央医療健康大学校
タカヤマアドバンスビューティー専門学校
中央歯科衛生士調理製菓専門学校／沼津・情報ビジネス専門学校
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他

進学先

テルモ株式会社　富士宮工場／富士宮信用金庫
富士伊豆農業協同組合／旭化成株式会社
株式会社アマダ富士宮事業所／エリエールペーパー株式会社
富士フィルムマニュファクチャリング株式会社
ジヤトコ株式会社／東海旅客鉄道株式会社　静岡支社
（公務員）富士市（消防）　　　　　　　　　　　　　　　他

就職先

大学31％大学 31％

短大 8％短大8％

看護医専16％看護医専16％

その他専18％その他専18％

就職 24％就職 24％
公務員1％公務員1％ 進学準備2％進学準備2％

　私は、宮東での三年間で、グローバルな
活動を主とした様々なことに挑戦してきま
した。私は国文学科に進学しましたが、国
際的な物事を探究した事から身についた
「物事を多角的に見つめる視点」は、様々
な視点から問いを立てる力となり、大学で
も生きています。この力は、宮東の先生方
の手助けがあったから得られたものだと考
えています。宮東は、新しいことに挑戦し
たい人を後押ししてくれる学校です。

　学ぶということは、机に向かい、知識をつけることだけではありません。アクショ
ンを起こしてみて、そこで何かを得ることも学びの一つだと思います。興味や関心の
ある物事に向かって、どんな時でもまっすぐ突き進んでください。応援しています！

人とつながる
　地域に暮らす海外ルーツの方々と、部活
動等を通して交流しています。実際に一緒に
活動することによって、お互いの理解が深め
られます。令和７年度は、インターナショナル
カフェを実施予定。

都留文科大学
文学部国文学科

・弓道部
・富士市立
　鷹岡中学校出身

(令和６年度卒業)
倉地　優佳 さん

卒業生からのメッセージ

※３年次の選択科目については、変更になる場合があります。
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黒板アートで地域貢献

　地域のお祭り(大神田楽市)で、黒板アートのライブペイ
ンティング。５時間で、富士宮市の特産品や風物シンボル
を描き上げました。

在校生の声

　私は小さい頃から絵を描くこ
とが好きで、より深く絵を学び
たい、技術を上達させたいと思
いアートコースに入学しました。
美術系の授業時間が多く、作品
を制作する回数が以前よりも大
幅に増えたことで、自分の成長
を実感でき、今後どのような進
路に進むかを考えることができ
ました。私はデザイン系の学校
に進学を考えているため、学業
と美術制作の両立を頑張ってい
ます。

普通科　アートコース普通科　アートコース

　普通科アートコースでは、美術を専門に学ぶと同時に、美術大学進学に不可欠な基礎学力を確実に
身に付けることができます。充実した美術科目の学びに加え、放課後は美術部の活動で、作品制作や
黒板アート制作など、仲間と技術を磨き合い、高め合うことができます。

カリキュラム 主な進学先・就職先アートコース　令和８年度入学生のカリキュラム（カラー部分は美術に関する科目）
（1年生：4単位、2年生：5単位、3年生：10単位）

３年

・美術部
・富士宮第一
　中学校出身

古川
蒼唯 さん

普通科（アート） 武蔵野美術大学／東京造形大学
静岡文化芸術大学／女子美術大学
常葉大学／山梨大学
愛知県立芸術大学　　　　　　　他

桑沢デザイン研究所／東洋美術学校
静岡デザイン専門学校
仙台デザイン専門学校　　　　　他

テルモ株式会社
アルムメディカルサポート株式会社

四年制大学

専門学校

就職先

大学60％大学 60％
その他専25％その他専25％

就職 10％就職 10％ 進学準備5％進学準備5％

アートコースの受検には、学校裁量枠Ⅱ「アート
コースへの適性」の受検が必要です。本校ホーム
ページ等で確認してください。

　自画像制作を通して、技術力の向上が実
感できます。約２年間で、構成力・描写
力・表現力が身に付きます。８月の中学生
一日体験入学や、12月のアートコース展
では、「デッサン体験」ができます。アー
トコースの生徒にデッサンのコツを教えて
もらうチャンスです！

　私は昔からものづくりが好きで、宮東の芸術コ
ース（現アートコース）という存在を知りすぐに入
学を決めました。芸術コースでは美術部での活動
に加え美術の授業が多く、制作に向き合える時間
が増えます。そして描くことや作ることが好きな仲
間や先生たちとその時間を過ごすことができます。
東部展や芸コ展（現アートコース展）など新しい
経験もして視野が広がり、私は美術大学への進学
を決めました。宮東での高校生活を経て、今は大
学で熱心に作品制作に取り組んでいます。

人とつながる
　地域の問題をデザインの力で解決する学習を行っ
ています。昨年度は地域の防災設備会社とデザイン
事務所と連携し、消防設備士の認知度を上げるため
のショーウィンドウデザインをしました。
　グループで問題点を調べ、考えを出し合い、模型
製作などをしました。多くの審査員の前でプレゼン
テーションをし、選ばれたアイデアがデザイン会社
の協力を得ながら、実際の展示に結び付きました。

愛知県立芸術大学美術学部
デザイン・工芸科
デザイン専攻

・美術部
・大富士中学校出身

（令和５年度卒業）
望月　彩矢  さん

卒業生からのメッセージ

令和７年度静岡県高等学校総合文化祭ポスター原画コンクール
優秀賞

鈴木　唯愛 さん
（３年生　吉原三中出身）

優秀賞

飯野　葉月 さん
（３年生　富士南中出身）1年生 2年生 3年生
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在校生の声

　私が福祉科を志したきっかけは、小さい頃に
祖父母にたくさん面倒を見てもらったことです。
今度は私が祖父母の役に立ちたいと考えるよう
になり、富士宮東高校の福祉科で介護福祉士の
国家試験を受けることができるということを知
り、入学を志しました。福祉科に入学してからは、
福祉科目の勉強と、施設実習を頑張っています。
施設実習は実際の介護現場で学びます。学校の
授業で学んだことだけでなく、どのような利用
者さんがいるのか、利用者さん一人一人にどの
ような介助を行っているのかなど、そこでしか分
からない貴重な体験をすることができています。

　令和６年度実施の第 10 回静岡県介護技
術コンテストに出場しました。麻痺のある方
の尊厳を守りながら、声掛けや支援を行い、
最優秀賞を受賞し、愛知県で行われた第９
回東海地区高校生介護技術コンテストに出
場しました。

福
祉
科

福 祉 科福 祉 科

　宮東福祉科では、介護福祉士を目指しながら、幅広く福祉のことについて学ぶことができる、静岡
県東部地区では唯一の公立高校福祉科です。「Well-being」（健康と福祉）の精神を学び、専門的知
識と技術を身に付け、地域の介護や医療の現場で活躍できる人材を育てます。

カリキュラム 主な進学先・就職先福祉科　令和８年度入学生のカリキュラム（カラー部分は専門科目）

２年

・日本文化部
・富士宮市立
　富士根南中学校卒業

芦沢　歩実 さん

福祉科
日本福祉大学／静岡福祉大学
静岡英和学院大学／神奈川大学
常葉大学／静岡福祉大学
聖隷クリストファー大学／杏林大学
健康科学大学　　　　　　　　　　他

静岡県立短期大学部／常葉大学短期学部
横浜女子短期大学　　　　　　　　他

富士市立看護専門学校
富士リハビリテーション大学校　　他

社会福祉法人岳南厚生会
医療法人社団仁信会／医療法人社団鵬友会
（公務員）静岡市（消防）　　　　他

進学先

就職先

大学15％大学 15％

短大 11％短大 11％

看護医療37％看護医療37％
その他専7％その他専7％

就職26％就職 26％
公務員4％公務員4％

学校裁量枠Ⅰ「体育的活動」、Ⅱ「福祉科への適性」を実施し
ています。本校ホームページ等で確認してください。 　福祉科には施設実習があり、福祉の専門

的な知識 · 技術を学ぶことができます。実
習を通して「介護職」に挑戦してみたいと
いうビジョンを定めることができたと思い
ます。
　介護福祉士合格へ向けた勉強では先生方
に温かくサポートしていただきました。毎
日放課後、友達と勉強していたことが今で
はいい思い出です。
　現在は介護支援専門員（ケアマネジャー）
の資格も取得することができました。今後

も社会貢献できるよう努めていきます。宮東の福祉科を選んで本当によかったと思っ
ています。

人とつながる
　近くの小学生が学校見学に来校した際
に、介護ベッドの操作や車いすの操作の
実習を行いました。福祉科で学ぶ内容に、
興味をもってもらうことができました。

卒業生からのメッセージ

介護コンテスト東海大会出場！
黒木　萌愛 さん（富士南中学校出身）
川島　和葉 さん（岩松中学校出身）
遠藤　夢那 さん（大富士中学校出身）

３年生

　介護福祉士の国家試験受験資格を
得られるのは、富士・富士宮地区で
は本校だけ！合格のためのサポート
も万全で、令和６年度も全員合格し
ました。

介護福祉士国家試験
合格率６年連続100％

　本校での学びを生かし、看護やリ
ハビリテーションの国家資格取得を
目指して、上級学校に進学すること
ができます。福祉科での充実した実
習での実体験は、看護大学や専門学
校の入試で課される面接で大変有利
です。
　高校卒業時に合格する介護福祉士
の資格があれば、他の国家資格取得
によるダブルライセンスで、進路の
選択肢も広がり、生涯にわたって資
格を活かしやすくなります。

看護・医療・保育
志望者にもオススメ

学びを体験できるチャンス！
中学生一日体験入学や、福祉講座で、福祉科の学びを体験することが
できます。福祉科の生徒と一緒に、学びを体験してみよう！
また、福祉科教員による出前授業も実施しています！

施設実習って何をするの？
高齢者・障害者の各施設で、３年間で合計52日間の実習を行います。日数、目的等は以下の通りです。

６月　障害者施設（2日間）

９・10月　高齢者施設（10日間）
６・７月　障害者施設（各５日間）
10月　高齢者施設（10日間）
５月　高齢者施設（11日間）
７月　高齢者施設（９日間）

学　年 施設と実習日数 目　　　　　的

１

２

３

・施設について学ぶ
・利用者とコミュニケーションを取る
・障害者、高齢者の特性や生活について学ぶ
・障害者、高齢者に日常生活支援を行うための
　基礎的知識・技術を学ぶ
・担当の利用者について、状況に応じて介護計画
　を立て、実践する

多様な学び 実践的に学ぶ施設実習

社会福祉法人春風会
あしたかホーム　勤務

・須津中学出身

（平成28年度卒業）
髙木　寛子  さん
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Ⅰ
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基礎
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実習
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Ｌ
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理解

英語
 コミュニケーションⅠ

文学国語 地理総合 数学Ａ 家庭基礎 体育 介護実習 介護実習社会福祉
基礎

介護福祉
基礎

※Ｃ
技術

※コミュニケーション技術

※コミュニケーション技術

生活支援
技術

介護
過程

介総
演習

保
健
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理解

英語
コミュニケーションⅡ

文学国語 歴史総合

生物基礎

体育 音楽Ⅰ 介護過程 福祉情報介護実習 介護実習生活支援
技術

数学ⅠＡ
演習

介護
福祉
基礎

※Ｃ
技術

介総
演習
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バリエーション豊かな制服

 （富士宮第二中学校出身） （岳陽中学校出身）

部活動・学校生活部活動・学校生活

　宮東生は、１年次には全員が部活動に所属します。全国大会に出場する実力をつける上級生もいま
す。宮東の部活動で、新しい自分を見つけてみませんか？

令和７年　国際交流継続！

盛り上がる学校行事盛り上がる学校行事

運動部
弓道
水泳
ソフトテニス（女）
卓球
バスケットボール

●

★

●

●

●

バドミントン
バレーボール
ハンドボール（男）
野球（男）

●

★

●

●

※★水泳部、バレーボール(女)はR8年度募集停止

文化部
オーケストラ
日本文化
情報処理
書道

●

●

●

●

生活科学
筝曲
美術

●

●

●

令和６年度　大会結果等

部
活
動
・
学
校
生
活

弓道部／水泳部／ソフトテニス部
ソフトボール部／卓球部／ハンドボール部
バスケットボール部男女
野球部　高校野球静岡県大会　３回戦進出

インターハイ静岡県大会出場

弓道部／水泳部／ソフトテニス部
ソフトボール部／バスケットボール部男子
ハンドボール部

新人戦 (選抜大会 )県大会出場
ハンドボール部
インターハイ東海大会出場

美術部

静岡県高等学校総合文化祭
全国高等学校総合文化祭

弓道部 (全国女子個人４位・技能優秀賞 )

東海大会・全国大会出場
（第43回全国高等学校弓道選抜大会 )

全国高等学校総合文化祭2025　参加作品全国高等学校野球選手権静岡大会　パンフレット表紙
美術部 鮎田　侑利音 さん美術部 野村　優杏 さん

　宮東の制服はグレーのスラックスタイプと、タータンチェックのスカートタイプの２種類。入学時にどちらか
選択して購入します。両方購入する生徒も多く、ネクタイやリボンを組み合わせるアレンジの豊富さが好評で
す。特にスカートのチェックは、英国王室御用達で「タータンチェックの元祖」と言われるスコットランド「キ
ンロックアンダーソン社」が、宮東のために作った、世界でひとつだけの「宮東チェック」です！
　令和５年度から「一足制」を導入。上履きは必要ありません。校舎内でも革靴やスニーカーで過ごします。

左から
大槻　瑛太さん（富士根南中学校出身　２年）
千坂　　凛さん（須津中学校出身　３年）
國持　結衣さん（大淵中学校出身　２年）　
山本　せりさん（大淵中学校出身　３年）
渡邉世理奈さん（富士根南中学校出身　３年）　
岡崎　優斗さん（富士宮第一中学校出身　３年）　　

●

●

●

●

●

●

〇海外研修制度への積極的な応募を後押
しします。また、地域の海外ルーツの方
とも部活動や、インターナショナルカフ
ェ等の実施をとおして、積極的に交流し
ていきます。

スポーツフェスティバル桜丘祭（文化祭）ステージ発表


