
 

 

 

 

梅雨入りをして、しとしと降る雨をどう感じるかは人それぞれで、さらにその日の気分次第で、その雨

をどう感じるかも変わりますね。言葉も同じで、自分の気持ちを外に出すことはとても大切なことです

が、受け取った相手がどう感じるかまで考えて言葉にできるといいですね。みなさんのこころのお天気

が、いつも晴れやかであることを願っています。 

 

 6月９日（月）の LHRにて、１年生が「道徳教育～いじめについて考える～」を

行いました。みなさん真剣に取り組んでくれていました。同じ事柄について、他の人

と自分の考え方の違いを考えたり、自分がされる立場になったら？と立場の違いを

考えたりすることで、自分の言動を顧みるきっかけにしてもらえたらと思います。面

と向かって話していても、自分の投げかけた言葉が、思った通りに相手に伝わるとは

限りませんね。顔の見えない SNSならばなおさらです。常に思いやりのある言葉の

やり取りができるよう心がけ、みんなが安心安全に過ごせる学校にしましょう！ 

今回は、コミュニケーションについてです。 

『口は一つに耳は二つ』これは世界の有名な格言です。人の話を聞くことの大切さを

説く際に良く用いられます。改めて、人には口が一つなのに耳は二つあるのはどうして

でしょうか？それは、～～自分が話すだけでなく、その倍の数だけ人の話をき

ちんと聞かなければならない～～ということです。対話する二人が双方の言葉を

聞かずに、まるで独り言と同じように口々に言葉を発していては会話になりません。相

手の言葉を聞いてから呼応しないと意思疎通は図れないものです。 

本来は聞き手であるにもかかわらず、自分が話すほうが多くなってしまうのは 

① 自分の体験や知っていることを伝えることで、相手に役立ててもらいたいから。 

② とにかく何か話さないと相手の役に立てていないと思う、または不安だから。 

友達同士の会話の中でもこんなことを心に留めておくと人間関係がうまくいくかもし

れません。聞き上手になることは、とても難しいですね。 

生徒、保護者、誰でも利用できます！ 

 

（場所：８棟 カウンセリングルーム、時間：13:30～17：30） 

保護者の方で希望される場合は、お子さまを通じてまたは学校まで直接お電話でお申し込みください。 

電話：0537－22－7255  相談室担当：福岡 

  ※教育相談だよりは掛川工業高校ホームページに掲載します 
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