
ほけんだより 

日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

も出
で

てきました。暑
あつ

さにからだが慣
な

れていない時期
じ き

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。今月
こんげつ

はしぶき祭
さい

に現場
げ ん ば

・校内
こうない

実習
じっしゅう

と盛
も

りだくさんの一
いっ

か月
げつ

です。早目
は や め

の休養
きゅうよう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

６月
がつ

４日
にち

から６月
がつ

 10 日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

口
くち

と歯
は

の健康
けんこう

についての正
ただ

しい知
ち

識
しき

を知
し

り、歯
し

科
か

に関
かん

する病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

を身
み

につけて実践
じっせん

するこ

とで、生涯
しょうがい

を元気
げ ん き

な歯
は

、健康
けんこう

な体
からだ

で過
す

ごすことができます。 

【令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

】 

＜むし歯
ば

（う歯
し

）＞       ＜歯
し

垢
こう

の付着
ふちゃく

＞        ＜歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

＞ 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診後
けんしんご

に、結果
け っ か

のお知
し

らせを全員
ぜんいん

にお渡
わた

ししました。御確認
ごかくにん

いただけましたでしょうか。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、できるだけ早
はや

めの受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。今回
こんかい

の検診
けんしん

で、

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がなかった人
ひと

も定期的
ていきてき

に歯科
し か

受診
じゅしん

し、歯
は

や口腔内
こうこうない

の状態
じょうたい

を診
み

てもらい、健康
けんこう

な状態
じょうたい

を

保
たも

てるようにしましょう。 

 

高
こう

３のみなさんへ 今
いま

が受診
じゅしん

のチャンスです！！ 

掛川市
かけがわ し

・菊川市
き く が わ し

・御前崎市
お ま え ざ き し

・牧之原市
ま き の は ら し

ともに、こども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

の対象
たいしょう

は 18 歳
さい

に達
たっ

した以
い

後
ご

の

最
さい

初
し ょ

の３月
がつ

31 日
にち

までです。計画的
けいかくてき

に受診
じゅしん

をして、今年度中
こんねんどじゅう

に治療
ちりょう

を完了
かんりょう

させましょう。健康
けんこう

な状態
じょうたい

で社会
しゃかい

に出
で

るための第一歩
だいい っぽ

です。 

※保
ほ

険
けん

診
しん

療
りょう

以
い

外
がい

の費
ひ

用
よう

はこども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

の対
たい

象
しょう

となりません。 

 

掛川特別支援学校 

御前崎分校保健室 

令 和 ７ 年  6 月 

なりかけている 

（CO）10％ 

むし歯 

13％ 

若干
じゃっかん

の付着
ふちゃく

18％ 

相当
そうとう

の付着
ふちゃく

 

8％ 

要観察
ようかんさつ

20％ 

要受診
ようじゅしん

8％ 

なし 

77％ 

なし 

74％ 

良好
りょうこう

 

72％ 



 

 

歯
は

ブラシだけでは歯垢
し こ う

の約
やく

60%しか取
と

り除
のぞ

けないと言
い

われています。この「残
のこ

り 40%」のケアを担
にな

うのがデンタルフロスです。一
いち

日
にち

一
いっ

回
かい

、歯
は

みがきにプラスしてみましょう。 

＜持
も

ち手
て

のあるフロス＞ 

鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にゆっくりと入
い

れましょう。力
ちから

を入
い

れて一
いっ

気
き

に 

入
い

れると歯
は

ぐきを傷
きず

つけることがあるので注意
ちゅうい

しましょう。 

＜持
も

ち手
て

のないフロス（ロールタイプ）＞ 

 

 

 

① 40㎝程度
て い ど

の長
なが

さに切
き

ります  ② 両手
りょうて

の中指
なかゆび

に巻
ま

き付
つ

けてフロスをピンと張
は

ります。 

③ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に入
い

れて上下
じょうげ

にずらしながらこすります。指
ゆび

で口
くち

を広
ひろ

げるとフロスを入
い

れやす

くなります。 

 

いつもの歯
は

みがきにプラス！！デンタルフロスの使
つか

い方
かた

 

～もしもに備
そな

えて～ 災
さい

害
がい

直
ちょく

後
ご

の歯
は

・口
くち

のケア 

災害が起こったら！児童生徒への指導について-歯・口のケア-（日本学校歯科医師）より抜粋 

イラスト：ほけんイラストブック小学校編上巻（少年写真新聞社） 


