
                                    令和７年６月３日 伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校保健室  

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

６月
がつ

４
よ

日
っか

から６月
がつ

10
とお

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

で歯
は

の正
ただ

しいみがき方
かた

を学
まな

びました。正
ただ

しいみがき方
かた

で効
こう

率
りつ

よく

みがきましょう。みがく時
じ

間
かん

は３～５分
ふん

を目
め

安
やす

に行
おこな

いましょう。 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

、むし歯
ば

はない人でも歯
は

ぐきが少
すこ

し

腫
は

れている人
ひと

が多
おお

かったです。歯
は

と歯
は

ぐきの境
さかい

目
め

も

ていねいにみがきましょう。 

歯
は

ブラシはえん

ぴつと同
おな

じ持
も

ち

方
かた

です。えんぴ

つ持
も

ちをすると

ちょうど良
よ

い力
ちから

でみがけます。 

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を観
かん

察
さつ

してみがきにくいところを探
さが

し、鏡
かがみ

で確
かく

認
にん

しな

がら、ワークシートに記
き

入
にゅう

しました。磨
みが

きにくいところから磨
みが

き始
はじ

めるといいですね。 

みがく強
つよ

さは 150

～200ｇの強
つよ

さで

す。実
じっ

際
さい

に測
はか

って

みました。意
い

外
がい

と

しっかりみがかな

いと 200ｇになら

なかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

・健康診断がすべて終了しました。結果は健康手帳に記載してありますので、確認印をお

願いします。個別にピンクの紙をもらった人は、早めに受診をお願いします。 

 


