
令和 7年 5月２日  伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校保健室                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

してからやっと 1か月
げつ

がたちましたね。気持
き も

ちも体
からだ

も頑
がん

張
ば

っているので、5月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすいです。 

自
じ

分
ぶん

のリフレッシュ方
ほう

法
ほう

を見つけて、休
やす

みの日
ひ

はしっかり休
やす

みましょう。  

【保護者の方へ】 

・毎月体重測定と保健指導を行っています。健康手帳は毎月持ち帰るので、確認のサインをして持たせてください。ま

た行った内容を保健だよりでお知らせしていきますので、御家庭で是非話題にしてみてください。 

・「静岡県高 P連 賠償責任補償制度 加入者証」を配布します。生徒の氏名を記入し、1年間保存をお願いします。 



  

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

指
し

導
ど う

では大
たい

切
せつ

なこころとからだを守
ま も

るために「人
ひと

との距
き ょ

離
り

感
かん

」と

「あたたかい言
こ と

葉
ば

がけ」について学
がく

習
しゅう

しました。 

パーソナルエリア 自
じ

分
ぶん

のパーソナルエリアを考
かんが

えて、人によって

違
ちが

うことを体
たい

験
けん

しました。 

事
じ

例
れい

ををもとに、どのような言
こと

葉
ば

をがけをしたら、

相
あい

手
て

が喜
よろこ

ぶのか、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちがしっかり相
あい

手
て

をにつたるるかをロールプレイしました。友
とも

達
だち

に声
こえ

ををかけるときには、優
やさ

をしい言
こと

葉
ば

をで、おだや

かに話
はな

すといいですね。 


