
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

☆ 

6月
がつ

2日
か

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

3次
じ

 二次
に じ

検査
け ん さ

未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

、精密
せいみつ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 

6月
がつ

24日
か

（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

（結核
けっかく

検診
けんしん

を含む
ふ く

）5月
がつ

29日
にち

未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

 

6月
がつ

26日
にち

（木
もく

）がん教育
きょういく

 高等部
こ う と う ぶ

全学年
ぜんがくねん

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

治療勧告のお知らせを配布しています。お知らせがあった場合、早めに歯医者を受診してください。 

  

*+:*+:*+:*+:*+:*+:*+:*+: 

天竜特別支援学校保健室 

令和７年６月２日 

*+:*+:*+:*+:*+:*+:*+:*+: 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になり、雨
あめ

や曇
くもり

の日
ひ

が多
おお

くなりました。天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すいです。湿度
し つ ど

が高
たか

いこと、 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れないことなどから、熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすい状況
じょうきょう

にな

ります。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて体力
たいりょく

を維持
い じ

したり、軽
かる

い運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

などで少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さ

に慣
な

れさせたりして熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。こまめに水分
すいぶん

も補給
ほきゅう

しましょう。暑
あつ

い時
とき

は脱
ぬ

ぐ、

寒
さむ

い時
とき

は着
き

るなど、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をする、汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオルを持参
じ さ ん

するなど、工夫
く ふ う

をして熱中症
ねっちゅうしょう

に

ならないように過
す

ごしましょう。 

 

 



 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ～食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう～ 
 

 

 

朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くとリスク
り す く

がいっぱい！？ 

・集中力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

の低下
て い か

                  ・太
ふと

りやすくなる 

・自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れやすくなる                ・筋肉量
きんにくりょう

の減少
げんしょう

 

↓意識
い し き

すること 

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

のグループがバランスよくとれるといいですね！ 

赤
あか

グループの食
た

べ物
もの

          黄色
き い ろ

のグループの食
た

べ物
もの

         緑
みどり

のグループの食
た

べ物
もの

  

 

 

 

たまご・肉
にく

・魚
さかな

など              ごはん・パン
ぱ ん

など                   野菜
や さ い

など 


