
                                        島田商業高校 

                                                                                全日制保健室 

 

 

  ６月は自転車事故だけでなく、徒歩通学や校内でも事故が起きやすいです。 時間に余裕をもって移動し

たいですね。 視力の調整が必要な人も、ぜひ安全のために早めの対策をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

席替えしても、見えていますか？視力の調整をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

                 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ６月はまだ体が暑さに慣れていないので、疲れやすかったり、食欲が落ち 

たりします。しかし、食事を抜くとますます熱中症になりやすくなってしまいま 

す。 熱中症気味かも、と保健室に来る人の多くは、「朝ご飯を食べてこなか 

った」「睡眠不足」「朝から具合が悪かった」の３つが理由となっていること 

が多いです。体を暑さに慣らしていくためにも、その中で活動するためには 

しっかりと必要な栄養と水分をとっておくことが何より大切です。 

休養の取り方、服装の調節、タオルやハンカチの携帯、水分補給を意識して、朝ご飯をしっかり食べてきまし

ょう。 

 

 

  保健委員より 

 

    ６月は、梅雨の時期に入ります。そのため、気温や湿度が上がり、熱中症に 

  なる場合も多々あります。 

    朝ご飯を食べることは、熱中症予防になるので、毎朝しっかりバランスの 

  とれた朝ご飯を食べるように心がけましょう。 

                                               ３５HR  渡井善大 

 


