
 

 ６月
がつ

４日
か

から 10日
か

は、「歯
は

と口
く ち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」です。 

みんなの健康
けんこう

に「食
た

べる」ことは、とても大切
たいせつ

です。 

食
た

べるために必要
ひつよう

な「歯
は

」を大切
たいせつ

に 

していきましょうという週間
しゅうかん

です。 

この機会
き か い

に歯
は

について考
かんが

えてみましょう。 

令和7年６月２日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

 
 今年
こ と し

 の東海
とうかい

地方
ち ほ う

 の梅雨入
つ ゆ い

 はは６月
がつ

上旬
じょうじゅん

 と予想
よ そ う

 れてています。雨
あめ

 でも

気温
き お ん

 は下
れ

 がら、、蒸
む

 し暑
あつ

 い日
ひ

 が続
つづ

 きそうです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 をここ 

がけ、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょう。 

６がつのほけんもくひょう 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 



 

 

 むしばにならないためには・・・ 

よくかんで食
た

べる はみがきのあと、かがみでチェック はぶらしは立
た

ててかわかす 

食
た

べたらはみがき ねる前
まえ

にはかなら、はみがき 定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

れんでチェック 

＊おうちの方へ＊ 

健康診断への御協力あはがとうございます。検診の結果、受診が必要な場合には、検診終了

後随時、「結果のお知らせ」を配付しています。できるだけ早めの受診を御検討くだれい。 


