
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・本人に合わせた量、食形態のものを家庭で確認の上用意してください。防災用の長期保存食品に限らず、

常温保存が可能な１年程度の賞味期限があるものも可です。 

・賞味期限のチェックと入れ替えは保護者の方が適切に行ってください。 

名前 

名前 

1食分のセットをビニール袋に入れる 

全てに名前を書く 

名前 
・処方薬（発作薬など）５日間＋予備（登下校用鞄に入れてもよい。） 

・冷蔵保存薬の場合は保健室で保管します。 

・市販薬は対象外です。 

名前 
① 

・容器、スプーン（フォーク）、割り箸などの食器も 15食分用意して下さい。 

・災害時は洗えません。使い捨てを用意するか、ラップやアルミホイルを敷ける

ように用意してください。 

・避難生活中の感染症対策のため、マスクを５日間分用意してください。 

・マスクがつけられない人は用意する必要はありません。 

名前 

・令和５年度から飲料水は PTA会費から購入

し、学校で一括保管することになりまし

た。（２ℓ×６本／箱）防災 BOXには入れま

せん。 

・PTA に加入していない人は５日分の飲料水

を用意してください。（２ℓ×５日＝10ℓ）

500mlボトルで用意しても良いです。 

・医療的ケアが必要な人も同様ですが、不足

分は用意して防災 BOXに入れてください。 

・２人分の防災バッグを一つの防災 BOXに入れます。 

・医療的ケアが必要な人は物品が多いため、１人で一

つの防災 BOXに入れます。 

・非常食一覧表のコピーを入れてください。 

15食分 

合計 15袋 

名前 名前 名前 

名前 名前 名前 名前 

名前 名前 名前 名前 

名前 

名前 

② ④ ⑤ 

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ 

⑫ ⑬ ⑭ ⑮ 

⑪ 

⑥ 
名前 

③ 

 

非常食の収納方法 

ビニール袋は 

ごみ袋にもなるも

のがよいです。 


