
部活動名 本年度の活動方針・目標 主な大会等

16.弓道 文武両道を目指し、日々練習に取り組む。 4月　春季大会（東部）
5月　高校総体（東部・県）
9月　スポーツフェスティバル（東部）
10月　新人戦（東部・県）
1月　学校対抗戦（東部・県）

17.剣道 三島北高校剣道部の活動方針は、
①「剣道は剣の理法の修練による人間形成の道である」
という剣道の理念に基づき人間力を高めること、
②常に高い目標を掲げ、目標に向かって励み続けるこ
と、
③剣道を楽しく習得するとともに、仲間との絆を深め、互
いに高めあうこと、である。
また、今年度は男女ともに県大会出場を目標としている。

5月インターハイ東部予選
6月インターハイ県予選
9月東部選手権
11月新人戦東部予選
1月新人戦県予選

18.水泳 自己記録の更新 ６月高校総体東部予選
６月高校総体県大会
８月新人大会予選
９月新人大会県大会

19.体操 部員同士が互いに協力し合いながら、自ら掲げた目標の
達成に向けて、責任感と粘り強さをもって最後まで取り組
みます。

４月　インターハイ東部大会
５月　インターハイ東部大会
９月　新人戦東部大会
１０月・１１月　新人戦県大会

20.卓球 仲間と協力しながらチーム力と個人の技術を向上させ、
大会上位を目指していく。

４・５月　インターハイ東部予選、同県大会
　　８月　全日本ジュニア東部予選
　　９月　全日本ジュニア県大会、新人戦学校対抗の部東部予選
　１０月　新人戦学校対抗の部県大会
　１１月　新人戦個人の部東部予選
　１２月　東部ダブルス選手権
　　１月　新人戦個人の部県大会
　　２月　東部学年別卓球大会　　

21.陸上 体力向上、精神力向上、コミュニケーション能力向上、自
己肯定感向上、目標達成への達成感を得る

４月５日(土) 東部春季陸上記録会 【富士】
４月12日(土)・13日(日) 東部選手権 【富士】
４月25日(金)～27日(日) 高校総体東部大会 【富士】
５月23日(金)～25日(日) 県高校総体 【小笠山エコパ】
６月20日(金)～22日(日) 東海高校総体 【三重伊勢】
７月12日(土)・13日(日) 県選手権 【静岡草薙】
７月25日(金)～29日(火) 全国高校総体 【広島】
８月16日(土) 東部強化記録会(第２回) 【富士】
８月23日(土)・24日(日) 東海選手権 【三重伊勢】
８月30日(土)・31日(日) 東部高校新人 【富士】
９月20日(土)・21日(日) 県高校新人 【静岡草薙】
10月３日(金)～７日(火) 国民スポーツ大会 【滋賀】
10月12日(日) 東部強化記録会(第３回) 【富士】
10月25日(土)・26日(日) 東海高校新人 【静岡草薙】
11月15日(土)・16日(日) 東部強化記録会(第４回) 【富士】
３月21日(土) 東部強化記録会(第５回) 【富士】

22.サッカー 愛される、応援される集団に。県大会出場。 4月、5月インターハイ東部予選
5月インターハイ県大会
4月～11月東部ユースリーグ
9月高校サッカー選手権大会静岡県大会
12月新人戦東部地区予選
1月新人戦県大会

23.男子バスケットボール 規律ある態度・思いやりの心・感謝を忘れない生徒の育
成。目標県ベスト8

４月インターハイ東部予選
５月インターハイ東部予選・県大会
6月～10月県リーグ
11月選手権大会（ウインターカップ県一斉予選）
2月　新人大会

24.女子バスケットボール 人間的な成長につながるバスケットボール、県ベスト８ ４月　インターハイ東部予選
５月　インターハイ東部予選、県予選
８月　リーグ戦
９月　リーグ戦
10月　ウインターカップ県予選
12月　新人戦東部予選
１月　新人戦東部予選、県予選

25.ソフトボール 凡事徹底
目配り・気配り・心配り
目標「県ベスト４」（インハイ予選まで）

４月インターハイ１次予選
５月インターハイ県予選
６・７月県選手権
９月新人戦東部予選
10月新人戦県予選

26.バレーボール 応援したくなるようなチームになる ４月高校総体東部地区予選
９月秋季東部選手権
10月全日本選手権東部地区予選
1月新人戦東部地区予選

27.野球 ①学校、地域から応援される、応援したいと思われる野
球部を目指す
②夏の選手権ベスト８

７月夏の選手権

28.女子ソフトテニス 学校対抗戦東部ベスト４以上、個人戦県大会全員出場
(ベスト16以上)目標、応援されるチームと選手になる

4月インターハイ東部予選
5月インターハイ県予選
6月国スポ地区選考会
7月国スポ県選考会
8月審判講習会兼実技研修会(新人シード決め)
9月新人戦東部予選
10月新人戦県予選(一次)
12月新人戦県予選(二次)、東部トレセン



29.男子ソフトテニス 学校対抗戦　東部地区ベスト８　　個人戦　東部地区ベス
ト３２　県大会出場
ソフトテニスの技術向上とともに、高校生として精神的な
成長を促す

４月　総体東部地区予選
５月　総体県大会
６月　国民スポーツ大会選手選考東部地区予選
７月　国民スポーツ大会選手選考県大会
８月　審判講習会兼研修大会、静岡県学校対抗戦ほか
９月　新人戦東部地区予選
10月　新人戦県大会
11月　１年生大会
12月　東部地区トレーニングセンターほか

30.ハンドボール(同） 県大会ベスト８ 4月　インターハイ東部予選
5月　インターハイ県大会
6月～3月　東部リーグ
9月　高校選手権
11月　新人戦東部予選
1月　新人戦県大会
2月　1年生大会県大会


