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天竜特別支援学校保健室 

令和７年５月２日 
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～保健
ほ け ん

の行事
ぎょうじ

～ 

５月
がつ

 

日時
に ち じ

 内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 備考
び こ う

 

8日（木
もく

） 胸部
きょうぶ

X
Ｘ

線
せん

検査
け ん さ

 高
こう

１ 柄
がら

のない Tシャツ or体操服
たいそうふく

 

15日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 昼食後
ちゅうしょくご

に歯
は

を磨
みが

いておく 

16日（金
きん

） 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 1次
じ

未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

と

要精密者
ようせいみつしゃ

 

腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

があるかどうか調
しら

べま

す 

20日（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 眼
め

に病気
びょうき

があるかどうか調
しら

べます 

22日（木
もく

） 思春期
し し ゅ ん き

講座
こ う ざ

 高等部
こ う と う ぶ

1，2年生
ねんせい

 命
いのち

についてのお話
はなし

を聞
き

きます 

2９日（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

に異常
いじょう

があるかどう

か調
しら

べます 

新学期
し んが っき

になって1
１

ヶ月
かげつ

が経
た

ちましたね。新生活
しんせいかつ

には、慣
な

れてきましたか？心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れてくる時期
じ き

です。「3食
しょく

しっかり食
た

べて早
はや

く寝
ね

る」ことを意識
い し き

すると、徐々
じょじょ

に調子
ちょうし

が出
で

てくると思
おも

います。疲
つか

れた

時
とき

は音楽
おんがく

を聴
き

いたり、友達
ともだち

と話
はな

したりして自分
じ ぶ ん

なりのリラックス方法
ほうほう

を見
み

つけられるといいですね。 

 



 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

・十分な睡眠をとろう    ・3食しっかり食べよう    ・身体を動かそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

日本スポーツ振興センター・静岡県高等学校安全振興会加入について 

日本スポーツ振興センター・静岡県高等学校安全振興会は、学校管理下における児

童生徒の災害（負傷、疾病、障害または死亡）に対して、災害共済給付（医療費、障

害見舞金または死亡見舞金の支給）が支払われる制度で全員加入をお願いしていま

す。掛け金は下記のとおりです。5月下旬頃に預かり金より保護者負担金として支出

し、加入手続きを行います。 

 

 

 

 

 

※ 学校管理下における災害により、病院等を受診された場合は、保健室より災害給付

手続きに必要な関係書類を保護者の方にお渡しいたしますで、記入して提出してく

ださい。 

※ 静岡県高Ｐ連賠償責任補償制度加入者証を配付します。補償内容や事故の際の連絡

方法など記載されています。御確認ください。請求の際に必要です。大切に保管し

ておいてください。 

＊身体測定の結果を配布しました。御家庭で御確認ください。＊ 

学部 スポーツ振興センター 安全振興会 合 計 

小学部・中学部 460円 460円 920円 

高等部 1,670円 1,520円 3,190円 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 
軽
かる

い運動
うんどう

 

バランスの 

良
よ

い食事
しょくじ

 

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

の

ために 


