
部

基本方針

目標

1年 2年 3年 合計

男子 10 11 9 30

女子 0 0 0 0

合計 10 11 9 30

平日

休日

平日

休日

活動場所

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

Ｒ5年度

Ｒ6年度

全国総体 長野遠征、富山遠征　他

新人東部予選

部員数

令和７年度　部活動年間活動計画

ソフトテニスを通して、人間的成長を図る。

１，応援していただけるチーム、人間になる。
２，全国大会ベスト4以上。

静岡県立富士宮北高等学校

男子ソフトテニス

月1日は最低でも休養日設定

テニスコート

8:30～16:30

活動時間

月・水：16：30～19：00　　火・木・金：15：45～19：00

国スポ　新人県予選一次 長野遠征

県総体団体戦優勝、個人戦3位、7位

東海総体団体戦個人戦2ﾍﾟｱ出場

ハイスクールジャパンカップﾀﾞﾌﾞﾙｽ1ﾍﾟｱ、ｼﾝｸﾞﾙｽ1名出場

全国総体団体戦個人戦1ﾍﾟｱ出場

国体東海ブロック予選3名出場

県新人団体戦3位、個人戦優勝

東海選抜大会個人戦1ﾍﾟｱ出場

主な実績 県総体団体戦ベスト８、個人戦優勝・5位

東海総体個人戦2ﾍﾟｱ出場

ハイスクールジャパンカップｼﾝｸﾞﾙｽ1名出場

全国総体団体戦個人戦２ﾍﾟｱ出場

国体東海ブロック予選１名出場

県新人団体戦ベスト８

活動計画

総体東部予選

総体県予選

ハイスクールジャパンカップ　東海総体　　国スポ東部予選

国スポ県予選

新人県予選二次

東海選抜大会

ハイスクールジャパンカップ静岡県予選

対外活動（公式戦・発表会等）

活動日

毎日（大会日程、疲労度、天候により適宜休養日を設定）

その他の活動（合同練習・試合・遠征等）

小田原遠征　山中湖遠征　

木更津遠征　岐阜遠征

埼玉遠征、愛知遠征　他

岐阜遠征

岐阜遠征

県強化練習会


