
活動方針 活動目標 活動日

部活動を通して、①体力の向上、
②人間関係の構築、③周りへの
感謝の思いや責任感、連帯感の
育成を図る

東部上位リーグに入り、県大
会出場

平日+土日（土日のいずれか
は休み）

女子ハンドボール部

活
動
計
画

4月 5月 6月 7月 8月 9月

総体地区予選（富
士・富士川）

県総体（草薙）
県総体（中央体育
館）
東海総体（岐阜）

県高校選手権

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

高校新人戦地区予
選
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