
活動方針 活動目標 活動日

人間的成長を第一とし、卒業後
も活躍できる力を身に付ける

高校生としての本分を忘れず、
日常の生活を充実させる
複数種目で県大会出場、1種
目でも全国大会出場を目指す

月、水、金： 1:45-18:00
火、木： 16:30-18:30
土： 8：30-11：30

陸上競技部

活
動
計
画

4月 5月 6月 7月 8月 9月

選手登録
県高校総体（エコ
パ）

県選手権（草薙） 夏季合宿（御殿場） 県新人（エコパ）

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

県高校駅伝（エコ
パ）

冬季合宿

令和７年度 部活動 活動方針と年間計画

静岡県立三島南高等学校
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