
活動方針 活動目標 活動日

目標達成のための活動を通じて
人間的に成長する

インターハイ出場
平日火～金
休日午前または1日

男子ソフトテニス部

活
動
計
画

4月 5月 6月 7月 8月 9月

インターハイ東部予
選

インターハイ県予選、
山梨遠征

国体東部予選、審
判講習会

国スポ県予選
沼津市長杯

近県選抜、長野富
山遠征、研修大会、
シングルス大会、学
校対抗戦

新人戦東部予選

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

新人戦県予選
シングルス大会

ステップ２シングル
ス大会
堀池杯

新人県大会2次戦
佐々木杯
トレセン

茨城遠征
東海総体

ステップ２シングル
ス
ハイジャパンシング
ルス予選

ハイジャパンダブ
ルス予選
橘杯
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