
月 ８月 年間時数

音
楽

自
立
活
動

図
画
工
作

52.5

52.5

４月

学
校
行
事

入
学
式

令和7年度　伊豆の国特別支援学校カリキュラム・マネジメントシート
６月５月

交

通

安

全

教

室

９月７月

仲

良

く

な

る

会

１２月１０月 １１月

な
ぎ
の
こ

発
表
会

１月 ３月

小学部１．２年

あ
り
が
と

う
の
会

２月

年間
授業週

35週

国
　
語

算
　
数

35

35

105

455

生
活
単
元
学
習

105

日

常

生

活

の

指

導

体
育

特

別

活

動 35

道
徳

身なり
簡単な衣服の着脱や

長靴などの身の付け

方を知る

身の回りの整理
持ち物の整理をする

使った物を決められた

場所に置く

清潔
洗面や歯磨きをす

る。タオルで拭こう

とする。

用便
尿意や便意を伝える。

用便の手順委に沿って用

を足す。用便後は手を洗う。

食事
食事前の手洗い配

膳、食後の片付け

日課
教師と一緒にまたは教師

の言葉掛けで簡単な日課

に気付き行動する

遊び
教師と一緒に遊ぶ、遊具を

片付ける 好きな遊びで安

定した気持ちで体を動かす

人との関わり
教師や友達、自分の存

在に気付き挨拶などを

通して関心を高める

役割
教師や友達と一緒に

様々な行事に参加し

楽しむ

掃除
自分の出したごみを

拾う 掃除道具を使っ

て簡単な掃除をする

手伝い・仕事
配る・届ける手伝いをする

手伝う喜びを知る 自他の

持ち物の区別ができる

交通安全教室 学年集会ALT 読み聞かせ 音楽鑑賞会 全校集会避難訓練・防災訓練
６年生ありがとう

の会

せんせいとおともだち

てをつなごう

ちゅうりっぷ

ことりのうた

おべんとうばこのうた

かばさをならそう

校歌

こいのぼり

ふりふりだんす

ぱんやさんにおかいもの

ぱっぱっぱたらかのうた

とんとんひげじいさん

まじっくまんぼ

ながぐつまーち

むすんでひらいて

かたつむり

うみ

おばけなんてないさ

たなばたさま

あ・い・う・え・おーっ！

ちぇっちぇっこり

はたらくくるま

おおきいうみちいさいう

み

はたけのぽるか

はなび

おうま

ぞうさん

おもちゃのへいたい

おおきなたいこ

くまさん くまさん

ばすごっこ

はらぺこあおむし

びすけっとをやきましょ

う

すてきなぼうしやさん

へい！たんぶりん

とんぼのめがね

いっしょにならそうよ

３びきのやぎのがらがら

どん

ばななのおやこ

おちたおちた

どんぐりころころ

まつぼっくり

なべなべそこぬけ

そらとぶたっっきゅうびん

ぱんだうさぎこあら

すずのきょく

おどるこねこ

だるまさん

すてきなはーぷ

おちゃをのみに

こんこんくしゃんのうた

がっきをならそうよ

あたまかたひざぽん

がっきのおとあて②

まめまき

のねずみ

まあるいたまご

がぼっと

がっきのおとあて

校歌

おおきなわ ちいさなわ

ゆらゆらぼーと

はなのかのん

春の掲示作品
（手の運動を楽しむ）

春の掲示作品

（描画あそび）

小麦粉・片栗粉遊び

（造形あそび）

いろんな線を描く・つな

げる（描画・造形あそび）

紙の素材遊び

（造形あそび）

紙粘土遊び（粘

土）

色氷で遊び
（描画・造形あそび）

夏の季節作品

（工作）

色水で遊び

（描画・造形あそび）

箱や毛系などを使っ

た工作（動物など）

（デザイン・工作）

秋の素材（どんぐりや落

ち葉など）を使って作る

（造形あそび）

色々な紙をちぎって作品

づくり（造形あそび）

素材をちぎって丸めて作る

（デザイン・工作）

冬のあそびグッズ作り

（デザイン・工作・立体）

プレゼントを作り

（工作）

あつまれ１ねんせ

い、（走・跳、体つく

り）

走ってタッチ

（走・跳、体つくり）

のぼってぶらぶら

（器械器具）

ボールをえいっ

（ボール遊び）

みずでばしゃば

しゃ（水遊び）
ボールをころころ・ポーン

（ボール遊び）

めざせとびばこ名人

（器械・器具）

よういどん

（走・跳、体つくり）

よいしょよいしょ

（体つくり）

跳び箱あそび

（器械・器具）

ひっぱれひっぱれ

（体つくり）

みんなでぴょんぴょ

ん

ゴールにシュート

（ボール遊び）

ボールをキック

（ボール遊び）

ジャンプジャンプ

（走・跳、表現遊び）

1年生の生活
プレイルーム・プレイグラウンド遊

び

2年生の生活 公園にいこう
【校外学習】

公園にいこう
【校外学習】

素材遊び
紙・箱

1学期

のまと

め

動物となかよし
小動物【校外学習】

○○あそびをしよ

う

わくわくなぎのこ

発表会

パーティーを

しよう
冬の遊びをしよ

う

冬の遊びをしよう
伝承遊び

すべってあそぼう
粗大遊び

○○遊び
粗大あそびまとめ

1年生の思い出
校外散策

2年生の思い出

マットであそぼう

（器械・器具）

絵の具でスタンプ

（描画）

箱を組み合わせて立

体作品（動物など）

（デザイン・工作）

秋の素材で作品作り

（造形あそび）

冬の季節作品

（デザイン・工作・立体）

プレゼントを作り

（工作）

プールでばしゃばしゃ（水遊び）

雨天時：のぼってくぐって（体つくり）

プールを楽しもう（水遊び）
マットでころん

（器械・器具）

雨天時：サーキット

エアポリンであ

そぼう 粗大遊び

動物となかよし【校外学
習】

２学期

のまと

め

小
２
校
外
学
習

小

1

校
外
学
習

たのしかったね

１学期

○○あそびをしよ

う粗大遊び・コーナー遊
び

わくわくなぎのこ

発表会
がんばったね

２学期

わたってはこぼう

（運動遊び全般）

クラス

づくり

1年生なかよし

の会
学期

おさめ
学期

はじめ

学期

はじめ
学期

おさめ

クラス

おさめペア活動 韮山南小交流（2年）

個別の指導計画による（聞くこと・話すこと、書くこと、読むこと）

個別の指導計画による(数量の基礎、数と計算、図形、測定、変化と関係、データの活用）

個別の指導計画による 健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き コミュニケーション

学校教育活動全体を通じて行う A 主として自分自身に関すること Ｂ 主として人との関わりに関すること Ｃ 主として集団や社会との関わりに関すること Ｄ 主として生命や自然、崇高なものとの関わりに関すること

・節度、節制 ・個性の伸長 ・善悪の判断 ・礼儀 ・感謝 ・規則の尊重 ・勤労、公共の精神 ・自然愛護



月 ８月 年間時数

卒
業
式

外国
語
活動

自立
活動

35
特別
活動

道
徳

生
活
単
元
学
習

140

日
常

生
活

の
指

導

105

420

52.5

体
育

図
画
工
作

52.5

音
楽

70
／
87.5

算
　
数

70
／
87.5

年間
授業週
35週

国
　
語

あ
り
が
と

う
の
会

な
ぎ
の
こ

発
表
会

学
校
行
事

入
学
式

仲

良

く

な

る

会

交
通
安
全

教
室

令和7年度　伊豆の国特別支援学校カリキュラム・マネジメントシート 小学部３・４年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

外国語活動については、国語、音楽、生活単元学習、特別活動の中で扱う

1年生なかよし

の会 交通安全教室 音楽鑑賞会ALT ペア活動 韮山小・韮山南小交流
全校集会

避難訓練・防災学習 ６年生ありがと

うの会

おはようクレヨン(歌唱）

いろいろなだがっき（器楽）

てをたたきましょう（器楽）

校歌

ぶんぶんぶん（器楽）

どうぶつになって（身体表

現）

春の小川（歌唱）

かねがなる（器楽）

おんまはみんな（身体表

現）

うんどうかい（歌唱）

こぶたぬきつねこ（歌唱）

はしるのだいすき（歌唱）

大きな古時計（鑑賞）

あまだれ（器楽）

せんたく （身体表現）

あめふりくまのこ（鑑賞）

かもつれっしゃ（身体表現）

とけいのうた（器楽）

ひらいたひらいた（歌唱）

ぷーるでちゃっぷん（身体

表現）

みんなでならす楽器の歌

(音楽づくり）

しゃぼんだまとばせ（歌唱)

白鳥（鑑賞）

南の島のﾊﾒﾊﾒﾊ大王（歌唱）

雨の音をならしてみよう(音楽づく

り)

あめふりすいぞくかん（鑑賞)

アイアイ（歌唱）

ドレミのうた（身体表現）

山のおんがくか（器楽）

こぞうのこうしん（鑑賞）

たぬきのたいこ（器楽）

うさぎ（歌唱）

えびかにくす（身体表現）

よーいやさ（身体表現）

あかたさすどぅんち（鑑賞）

まほうのど（器楽）

いぬのおまわりさん（歌唱）

カレーライス（歌唱）

クラリネットポルカ（鑑賞）

いろいろな音（音楽づくり）

やきいもｸﾞｰﾁｰﾊﾟｰ（身体表

現）

おおきなかぶ（鑑賞）

おもちゃのﾁｬﾁｬﾁｬ（器楽）

ひのまる（歌唱)

きのこ(身体表現）

ふしぎな月夜の音楽会（鑑

賞）

ﾁｬﾁｬﾁｬはすばらしい(器楽)

おせんべやけたかな(器楽)

ほしにねがいを(鑑賞)

おしょうがつ（歌唱）

もりのくまさん（歌唱）

ジェットコースター（身体表

現）

やぎさんゆうびん（歌唱）

ゆきのおどり （器楽）

リズムをくみあわせよう（音楽づくり）

ゆき（歌唱）

じゃんけんぽん（身体表現）

なんになるのかな（器楽）

ふしぎなぽけっと（歌唱）

たこにゅうどう・すうじのうた（歌唱）

もちつき（器楽）

スケーターズワルツ（鑑賞）

ふじ山（歌唱）

しろくまのジェンカ（器楽）

うれしいひなまつり（歌唱）

卒業式歌 校歌

教室の掲示作品

（工作）

クレヨンで描画

（デザイン・色形）

絵の具や色水を使った作品

（デザイン）

道具を使った（色付）粘土作品

（粘土）

絵の具を使った作品

（デザイン・表現技法）

クレヨン、絵の具を使った作品①

（描画）

身なり
衣服の前後や表裏が

分かる 着脱後の簡

単な確認をする

身の回りの整理
持ち物の整理をする

使った物を決められ

た場所に置く

遊び
教師や友達と簡単な

ルールのある遊びや

遊具を共有して遊ぶ

用便
男女の区別 華美を掛け

るなど基本的な方法や態

度を身に付ける

食事
食事中は座る こぼ

さず食べるなどのマ

ナーや態度を知る

日課・予定
言葉掛けやカードを見て次の

活動が分かり、一人で日課に

沿って行動する/身近な予定が

分かって落ち着いて過ごす

人との関わり
教師の支援を受けて自

分から挨拶や意思の伝

達をする 場面に応じて

適切に関わる

清潔
汚れた衣服を着替え

る 身体各部の衣服

の汚れを理解する

役割
集団の中で簡単な係活

動を果たす 友達と協力

して役割を果たし感謝さ

れる喜びを味わう

掃除
掃除用具の名称や

使い方が分かり、で

きるだけ一人で簡単

な掃除ができる

手伝い・仕事
自分で配布、運搬の仕

事をする 教師と一緒

に簡単な道具・器具を

使用して手伝う

草花、木の実な

どを使った作品

（造形遊び）

なぎのこ発表会

関連・

凸凹うつしとり

（版画）

凸凹版画

（版画）

自分の顔を描く

（描画）

身近な素材を組み合わせた作品

（デザイン・工作・造形あそ

び）

記念品、プレゼント作り

（デザイン・工作）

しっぽとりゲーム

（走跳、体つくり、

ボール運動ゲーム）

はいポーズ

（器械・器具）

ねらって投げよう、遠

くに投げよう
（ボール運動）

プールを楽しもう（水の中運動） ボールをシュート！ポ

イっ！

（ボール運動ゲーム）

たいそうチャレンジ

（器械・器具）

ペアではこぼう

（運動全般）

鉄棒をしよう

（器械・器具）

いっぱい走ろう
（走・跳、表現運動）

シュートゲームをしようキック

（ボール運動ゲーム）

走って跳んで

（走・跳、体つくり）

レッツジャンプ（走・跳）

シュートをしよう

（ボール運動ゲーム）

３年生の生活

４年生の生活

おいしい夏野菜

をつくろう
電車にのろう
【校外学習】

すきな本をみつけよ

う 公共施設の利用

たのしかっ

たね1学期

海の生き物博士になろう

【校外学習】

買い物に行こう

ゲームをしよう

①

みんなで

なぎのこ発表会

がんばった

ね２学期
ゲームをしよう②

のってみよう

いってみよう
【校外学習】

3年生の思い出

４年生の

思い出

クラブ活動（4年のみ） 学年集会（3年）

読み聞かせ

お手伝いマスターにな

ろう

野菜・花を

そだてよう

紙粘土（色付）作品

（粘土）

クレヨン、絵の具を使っ

た（こすりだし）作品②

（表現技法・描画）

はさみを使った作品

（造形遊び）

教室や廊下の掲示

（工作）

記念品、プレゼント作り

（デザイン・工作）

リレーをしよう
（走・跳）

雨天時：もっておして（体つくり）

うでをきたえよう

（器械・器具）

ﾌﾟｰﾙですいすい（水の中運動）

雨天時：体を動かそう（表現運動）

いっぱい走ろう
（走・跳、表現運動）

小
３
校
外
学
習

小
３
校
外
学
習

小
４
校
外
学
習

○○をしよう
がんばっ

たね

1学期

みんなで

なぎのこ発表会

がんばった

ね２学期

６年生

ありがとう

学
発
関
係

二人ではこぼう

（運動全般）

クラス

づくり
学期

おさめ

学期

おさめ

学期

はじめ
クラブ活動（4年のみ） 学年集会（3年）

学期

はじめ

クラス

おさめ学年集会

ド

個別の指導計画による 健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き コミュニケーション

個別の指導計画による（聞くこと・話すこと、書くこと、読むこと）

個別の指導計画による(数量の基礎、数と計算、図形、測定、変化と関係、データの活用）

学校教育活動全体を通じて行う A 主として自分自身に関すること Ｂ 主として人との関わりに関すること Ｃ 主として集団や社会との関わりに関すること Ｄ 主として生命や自然、崇高なものとの関わりに関すること



月 ８月 年間時数

卒
業
式

外

国

語

自
立
活
動

35
特別
活動

道
徳

生
活
単
元
学
習

140

日

常

生

活

の

指

導

105

420

52.5

体
育

図
画
工
作

52.5

音
楽

87.5

算
　
数

87.5

年間
授業週
35週

国
　
語

あ
り
が
と

う
の
会

な
ぎ
の
こ

発
表
会

学
校
行
事

入
学
式

仲
良
く
な

る
会

交

通

安
全

教

室

令和7年度　伊豆の国特別支援学校カリキュラム・マネジメントシート 小学部５・６年

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

外国語については、国語、音楽、生活単元学習、特別活動の中で扱う

1年生

なかよしの会
交通安全教室 ペア活動ALT 学期

おさめ

他校種他学部交流 全校集

会

避難訓練・防災学習 ６年生

ありがとうの会

身なり
簡単な衣服の着脱や

長靴などの身に付け

方を知る

身の回りの整理
靴や衣服の整理 かばん

や文具の収納方法が分か

り整理整頓をする

清潔
簡単な洗濯をする

入浴時に体の洗い

方や拭き方を覚える

用便
トイレのいろいろな種

類の鍵の使用法を知

る 自分で用を足す

食事
一人で食事、友達

と一緒に準備や片

付けをする

日課・予定
一週間程度の予定が分

かり、予定表などにした

がって行動する

手伝い・仕事
様々な活動の手伝いで道具や

器具に慣れ、大切に使いながら

安全に仕事の手伝いをする

寝起き
自分で寝床の

準備・片付けを

する

人との関わり
身近な人の名前を覚えた

り挨拶したりする 出来事

や見聞きしたことを話す

掃除
教室内の掃除に加え分担された場

所の掃除をする 場所に適した方法

や手順、用具の使い方を知る

役割
様々な集団活動に参加し、他の係

を意識しながら活動に見通しをもっ

て役割を果たす

はるがきた（歌唱）

たのしいね（身体表現）

手と手と手と（歌唱）

はるのかぜ（歌唱）

手のひらをたいように

(歌唱)

あさまでサンバ（器楽）

にじ（歌唱）

せんろはつづくよ（歌唱）

パレード（歌唱）

大きなうた（歌唱）

楽器でおはなししよう（音

楽づくり） おどろうたの

しいポーレチケ(歌唱）

雨の音がくをつくろう（音

楽づくり）

ﾃﾙﾃﾙﾎﾞｰｲｽﾞ（身体表現)

ｼﾝｺﾍﾟｲﾃｯﾄﾞｸﾛｯｸ（鑑賞）

なつの山･この山光る（歌

唱）

さんぽ（歌唱）

オーバー・ザ・レインボー

（鑑賞）

山びこごっこ（歌唱）

ゆかいなまきば（歌唱）

だいくのきつつきさん（身

体表現）

かえるの合唱（器楽）

山ごやいっけん(身体表

現)

ぼくのﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽ（歌唱）

ともだちになるために（歌

唱）

おちゃらかほい（身体表現）

きらきら星（器楽）

小さなせかい（歌唱）

わだいこをえんそうしよう

（器楽）

しょうじょうじのたぬきばやし

(歌唱）

村まつり（器楽）

むしのこえ （歌唱）

ミッキーマウスマーチ(歌唱

器楽)

音がくのおくりもの(歌唱）

ゆうやけこやけ （歌唱）

もしもコックさんだったな

ら（歌唱）

たたたんぴょん(音楽づく

り)

子犬のワルツ（鑑賞）

かくれんぼ （歌唱）

サウンドオブミュージック

（鑑賞） だ・る・ま・さんがお

どった！（身体表現）

世界中のこどもたちが(歌

唱）

あらうま（身体表現）
ゴリウォークのケークウォーク

（鑑賞）

きみのこえ（歌唱）

茶色のこびん（鑑賞器

楽）

箱根八里（鑑賞）

きたかぜ小ぞうのかんたろう（歌唱）

赤おにと青おにのタンゴ（歌唱）

こぐまの２月（器楽）

ブレーメンのおんがくたい（歌唱）

いふうどうどう（器楽）

オーラリー（器楽）

どこかではるが（歌唱）

ﾏｲﾊﾞﾗｰﾄﾞ・夢の世界を（鑑賞）

きみがよ（歌唱）

卒業式歌 校歌

卒業式歌（ありがとうさようなら／

はじめのいっぽ） （歌唱）

ギャロップでおどろう（歌唱）

校歌 きみがよ

教室や廊下の装飾

（描画・造形）

教室・廊下掲示

の装飾（造形）

すきなものでコラージュ

（デザイン・表現技法）

クレヨン、絵の具（混

色・濃淡）を使った作

品

モビールづくり
（デザイン・造形遊び）

粘土を使った立体

作品作り（粘土）

身近な具体物の絵

（描画）

用具（ペンチ・げんの

う・のこぎり等）を使っ

た作品作り（工作）

クレヨン、絵の具等

を使った作品
（描画・造形）

具体物の特徴をとら

えた絵を描く（描画）

テーマ作品

（デザイン・工作)
学習発表会

関連

版画やスタンプで

季節テーマ作品作

り（スチロール版画

年賀状やカレンダーの

季節作品（紙版画）

オーブン粘土などで

作る皿・器（粘土）

記念品作り

（デザイン・工作）

卒業記念品
（染色・革工芸等のデザイン・工

作）

リレーをしよう

（体つくり）

投げるぞ、とるぞ、ボール

運動（ボール運動ゲーム）
めざせ体操選手

（器械・器具）

Ｔボールをしよう

（ボール運動ゲーム）

ボールを使って

（運動全般）
ポーズ＆ダン

ス

バスケットボールをしよう
（ボール運動ゲーム）

ゴールめざして

（走・跳、表現）
サッカーをしよう
（ボール運動ゲーム）

走って跳んでゴールま

で（走・跳、体つくり）

タッチでゴー

（体つくり）

サッカーをしよう
（ボール運動ゲーム）

5年生

の生活

6年生

の生

活

野菜を育て

よう
学校に泊まろう

しらべよう
公共交通機関の利用

たのしかっ

たね１学期

仕事はっけん お店

はっけん 公共施設の

利用

修学旅行にいこう

〇〇のためにがん

ばろう①

チャレンジ

なぎのこ発表会

がんばったね

２学期

〇〇のために

がんばろう②

かっこいい中学

生になろう

６年生ありがとう

の会をしよう

卒業式に向け

て

音楽鑑賞会
委員会（クラブ）

６年生みんな

のために が

んばり隊

修学旅行の

（造形あそび）
ありがとうのプレゼント

（デザイン・工作）

学習発表会関連（工作）

思い出の絵（描画）

プールで泳ごう（水の中運動）

プールで泳ごう（水の中運動）

雨天時：体つくり運動

雨天時：ポーズ＆ダンス

リレーをしよう

（体つくり）

めざせ体操選手

（器械・器具）

ゴールめざして

（走・跳、表現）

小
６
修
学
旅

小
５
校
内
宿

小
６
校
外
学

小
５
校
外
学

５年生の思い出

花や野菜を育

てよう

頑張ったね１

学期

チャレンジ

なぎのこ発表会

がんばっ

たね

２学期

ありがとうの気持

ちをつたえよう

地域について

知ろう

１年生と

仲良くな

ろう

ペアになって１，２，３

（運動全般）

新体

力テス

ト

新体

力テ

スト

新体

力テス

ト

1年生とあ

そぼう

クラス

づくり

読み聞かせ 学期

おさめ

クラスおさ

め

学期

はじめ
学期

はじめ
委員会（クラブ）

学年集

会

個別の指導計画による（聞くこと・話すこと、書くこと、読むこと）

個別の指導計画による(数量の基礎、数と計算、図形、測定、変化と関係、データの活用）

個別の指導計画による 健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き コミュニケーション

学校教育活動全体を通じて行う A 主として自分自身に関すること Ｂ 主として人との関わりに関すること Ｃ 主として集団や社会との関わりに関すること Ｄ 主として生命や自然、崇高なものとの関わりに関すること


