
                                  

 

 

 

本校の給食
 本校では、子どもたちが安全においしい給食が食べられるよう、

栄養教諭、調理員、体育保健課が中心となり、学校全体が連携をし

て給食運営、食育活動に取り組んでいます。学校の食育活動が、

子どもたちの健康で幸せな未来につながるよう、保護者の皆さまと

も情報を共有し、連携して取り組んでいきたいと思います。１年間、

よろしくお願いします。 

 

●献 立 ・栄養教諭が作成し、校内の献立作成委員会で検討し決定後実施します。 

・主食は、ごはん３から４回/週、パン２から３回/月、めん１回/月（実施がない月あり） 

・主食、主菜、副菜、牛乳 200mlの完全給食 

・基準 中学部・高等部 720kcal、小学部 570kcal 

●調 理 学校の調理場で調理をする自校方式で、調理は民間委託をしています。５人の調理員 

さんが、毎日子どもたちの喜ぶ顔を思い浮かべながら、給食を作ってくれています。 

●食形態 本校の食形態は、普通食の他に二つの形態があります。 

       ①まとまりペースト食 立体的に成型したペーストで、粒がなく均質。 

       ②まとまりマッシュ食 立体的に成型した不均質（粒あり）な形態。 

       ③やわらか食 食材の形をそのまま保ちつつ、スプーンで容易に切れる程度まで軟ら 

かくした形態。（現在は新規の提供を停止しています。） 

※主食は、ごはん、軟飯（米：水＝１：2.3）、全粥（米：水＝１：4.5）、ゼリー粥等で対応しています。 

学校給食は栄養バランスのとれた食事によって、子どもたちの健康や心身の

成長を支えるだけでなく、食に関する指導の重要な教材として、望ましい食習慣

と正しい知識や実践力を身に付けるという目的があります。 

また、地元生産農家の皆さんとの交流や、地場産物の活用、地域の郷土料理、行事食などの

提供を通して、地域の食文化や伝統への理解を深め、郷土愛を育むことが期待できます。 

●保護者試食会  11月 ６日（木）中学部 

11月 10日（月）高等部 

11月 13日（木）小学部 

●○年○組のおすすめ献立 各クラス年１回ずつ、子どもたちが考えたおすすめ献立を 

実施します。 

●ふるさと給食の日 毎月 23日：地元でとれた地場産物を使って、献立を実施します。 

●食育の日 毎月 19日：旬の食材を使った献立を実施します。 

 

静岡県立浜名特別支援学校 

令 和 ７ 年 ４ 月 1 4 日 

4月 

●ふるさと給食週間 ７月 ７日（月）～11日（金） 

●学校給食週間   １月 26日（月）～30日（金） 



保護者の方へ

 

定期通院等で欠席し、給食を食べないことがわかっている場合は、給食届の提出により欠食す

ることができます。期限までに欠食の届出があった分については給食費の返金をいたします。給

食届の締め切りは、 前月の 15日 （15日が土日祝だった場合は、金曜日にあたる日）です。そ

の後の変更は対応できませんので御協力をお願いします。 
※入院等で長期に欠食をしている方で給食を開始したい場合は、申請の一週間後（同曜日）から

対応が可能です。栄養教諭までご連絡ください。 

※２月以降の欠食や開始手続きについては、給食費の返金手続きの関係で、締め切りを１月 15

日とします。 

 

１ 提出方法 

① COCOO（コクー）にて、給食届の Google フォームの URLが配信される 

② 給食届を提出したい月の URLを選択する 

③ 必要事項を入力のうえ、提出する 

※給食届を提出後、提出内容に変更がある場合は、提出期限内であれば Google フォームに入

力したメールアドレス宛に届いた回答結果から編集が可能です。 

【COCOOの配信画面】                【回答結果】 

 

 

 

 

 

 

 

２ 留意事項 

① 「教職員の氏名」への回答は不要です。 

② メールアドレスは正しく入力してください。メールアドレスが間違っていると控えが手元に残りま

せん。 

③ メールボックスに届いた回答結果は控えとなりますので、月末まで大切に保管してください。 

④ 回答期限終了後には給食届の申請・変更はできません。 

⑤ 学校行事による欠食は、教員が行います。通院など個人的な欠席による欠食等の手続きは

各家庭で行ってください。 

⑥ その他、分からないことがある場合は栄養教諭まで御連絡ください。 

 



はし・スプーン等、必要な食具には名前を記入し、洗浄した清潔なものを持た

せてください。自分で洗うことができる子どもには、自分で洗う習慣をつけるように

するのもおすすめです。 

 

 

今年度の給食費の予算について、下記の通り報告します。 

 

 


