
【高等部】 

 Ａ課程（肢体重複学級） 

ＡⅠ  ＡⅡ－１ 

  月 火 水 木 金    月 火 水 木 金 

8:35 

9:20 

１ 日常生活の指導  8:35 

9:00 

１ 日常生活の指導 

9:25 

10:10 

２ 自立活動（個別）  9:00 

9:25 

２ 国語／数学 

10:15 

11:05 

３ 自立

(集団) 

自立

(個別) 

自立

(集団) 

生単 生単  10:15 

11:05 

３ 自立

(集団) 

自立

(個別) 

自立

(集団) 

生単 生単 

 

11:10 

11:55 

４ 自立活動  11:10 

11:55 

４ 自立活動 

12:00 

13:10 

 給食・昼休み  12:00 

13:10 

 給食・昼休み 

  １３：１０～ 

自立

活動 

     １３：１０～ 

自立

活動 

  

13:15 

14:05 

５ 総合 

特活 

音楽 美術 保健

体育 

 13:15 

14:05 

５ 総合 

特活 

音楽 美術 保健

体育 

14:10 

15:00 

６ 日常生活の指導 14:00

下校 

日常生活の指導  14:00 

15:00 

６ 日常生活の指導 14:00

下校 

日常生活の指導 

  15:00下校 15:00下校    15:00下校 15:00下校 

ＡⅡ－２   

  月 火 水 木 金         

8:35 

9:20 

１ 日常生活の指導  
 

  

9:25 

10:10 

２ 国語／数学  
 

  

10:15 

11:05 

３ 

作業

学習 

自立

活動 

作業

学習 

生単 生単  
 

      

11:10 

11:55 

４ 自立

活動 

自立

活動 

 
 

  

12:00 

13:10 

 給食・昼休み  
 

  

  １３：１０～ 

自立

活動 

        

13:15 

14:05 

５ 総合 

特活 

音楽 美術 保健

体育 

 
 

     

14:10 

15:00 

６ 日常生活の指導 14:00

下校 

日常生活の指導  
 

    

  15:00下校 15:00下校      

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｂ課程（知的障害学級） 

ＢⅠ（１年）   ＢⅡ（１年） 

  月 火 水 木 金    月 火 水 木 金 

8:35 

9:00 

１ 特別活動  8:35 

9:00 

１ 特別活動／保健体育 

9:00 

9:25 

保健体育  9:00 

9:25 

保健体育／特別活動 

9:25 

10:05 

２ 自立活動 日生指 

9:35 
 9:25 

10:05 

２ 国語 数学 国語 数学 日生指 

9:35 

作 

業 

学 

習 

作 

業 

学 

習 

  日常生活の指導    日常生活の指導 

10:15 

11:05 

３ 

作業

学習 

家庭 

 

美術 

作業

学習 

職業 

 

 10:15 

11:05 

３ 

作業

学習 

家庭 

 

美術 

作業

学習 

職業 

 11:10 

12:00 

４  11:10 

12:00 

４ 

12:00 

13:10 

 給食・昼休み  12:00 

13:10 

 給食・昼休み 

  日生 10 分      日生 10 分   

13:10 

14:00 

５ 保健

体育 

音楽 総合 

特活 

生単 保健

体育 

 13:10 

14:00 

５ 保健

体育 

音楽 総合 

特活 

生単 保健

体育 

14:00 

15:00 

６ 日常生活の指導 14:00

下校 

日常生活の指導  14:00 

15:00 

６ 日常生活の指導 14:00

下校 

日常生活の指導 

  15:00下校 15:00下校    15:00下校 15:00下校 

 

 

ＢⅠ（２年）   ＢⅡ（２年） 

  月 火 水 木 金    月 火 水 木 金 

8:35 

9:00 

１ 特別活動  8:35 

9:00 

１ 特別活動／保健体育 

9:00 

9:25 

保健体育  9:00 

9:25 

保健体育／特別活動 

9:25 

10:05 

２ 自立活動 日生指 

9:35 
 9:25 

10:05 

２ 国語 数学 国語 数学 日生指 

9:35 

作 

業 

学 

習 

作 

業 

学 

習 

  日常生活の指導    日常生活の指導 

10:15 

11:05 

３ 

作業

学習 

職業 

 

作業

学習 

家庭 

 

生単 

 10:15 

11:05 

３ 

作業

学習 

職業 

 

作業

学習 

家庭 

 

生単 
11:10 

12:00 

４  11:10 

12:00 

４ 

12:00 

13:10 

 給食・昼休み  12:00 

13:10 

 給食・昼休み 

  日生 10 分     日生 10 分   

13:10 

14:00 

５ 保健

体育 

美術 

生単 

総合 

特活 

音楽 保健

体育 

 13:10 

14:00 

５ 保健

体育 

美術 

生単 

総合 

特活 

音楽 保健

体育 

14:00 

15:00 

６ 日常生活の指導 14:00

下校 

日常生活の指導  14:00 

15:00 

６ 日常生活の指導 14:00

下校 

日常生活の指導 

  15:00下校 15:00下校    15:00下校 15:00下校 

 



ＢⅠ（３年）   ＢⅡ（３年） 

  月 火 水 木 金    月 火 水 木 金 

8:35 

9:00 

１ 特別活動  8:35 

9:00 

１ 特別活動／保健体育 

9:00 

9:25 

保健体育  9:00 

9:25 

保健体育／特別活動 

9:25 

10:05 

２ 自立活動 日生指 

9:35 
 9:25 

10:05 

２ 国語 数学 国語 数学 日生指 

9:35 

作 

業 

学 

習 

作 

業 

学 

習 

  日常生活の指導    日常生活の指導 

10:15 

11:05 

３ 

作業

学習 

職業 

 

作業

学習 

家庭 

 

総合 

 10:15 

11:05 

３ 

作業

学習 

職業 

 

作業

学習 

家庭 

 

総合 
11:10 

12:00 

４  11:10 

12:00 

４ 

12:00 

13:10 

 給食・昼休み  12:00 

13:10 

 給食・昼休み 

  日生 10 分     日生 10 分   

13:10 

14:00 

５ 保健

体育 

美術 

生単 

総合 

特活 

音楽 保健

体育 

 13:10 

14:00 

５ 保健

体育 

美術 

生単 

総合 

特活 

音楽 保健

体育 

14:00 

15:00 

６ 日常生活の指導 14:00

下校 

日常生活の指導  14:00 

15:00 

６ 日常生活の指導 14:00

下校 

日常生活の指導 

  15:00下校 15:00下校    15:00下校 15:00下校 

 


