
令和７年度 部活動年間計画【 女子テニス 部】 

 

1 基本方針・目標 

基本方針 ： 周囲への感謝の気持ちを忘れずに、上手くなるために努力する 

目    標 ： インターハイ、新人戦 → （シングルス） ベスト３２、（ダブルス） ベスト１６ 

                                （団体） 県大会出場 

 

2 概要・活動日 

部員数 

 3 年 2 年 1 年 合計  

男 子 ０ ０ ０ ０  

女 子 ６ ５  1１  

合 計 ６ ５  1１  

活動日 
平 日 月・火・水・木・金 

休 日 土日のどちらか 

活動時間 
平 日 放課後 ～１８：３０頃（冬季は早めに終了予定） 

休 日 午前８：３０～１２：００，午後１３：００～１６：３０（午前・午後どちらか） 

活動場所 テニスコート 

 

3 年間活動計画 

 

4 部費等の活動経費 

なし（大会参加費や練習着、ユニフォーム代は別途徴収） 

※ 試合会場までの交通費やガット・グリップテープなどの消耗品は個人負担 

 

5 昨年度（R６）実績 

新人戦（シングルス）ベスト６４、遠州少年少女シングルステニス選手権２０位 

中遠大会（１部）５位、中遠大会（２部）準優勝、４位 

 

 月 活動計画（大会等の対外活動） 備考（その他の大会等） 

 4 インターハイ（個人戦） 練習試合（随時） 

 5 インターハイ（団体戦）  

 6   

 7   

 8 新人戦（シングルス） アズマカップ（ダブルス） 

 9 新人戦（団体戦）  

 10  中遠大会 

 11 新人戦（ダブルス）  

 12   

 1 遠州少年少女シングルステニス選手権  

 2  ２年生大会（シングルス） 

 3   


