
非常用食糧 内容表 

１部防災バック  １部家庭保管 

 

学部 小・中・高 氏名（        ） 

 

＊交換は来校した際に保護者の管理のもとでお願いします。 

用紙が不足した場合には担任に申し出てください。 

 

記
入例 

梅がゆ 

白 飯 
１ 

Ｒ６年 １月１０日 

Ｒ４年 ６月２２日 

ふりかけと一緒に混ぜて食べてく

ださい。 

 内  容 個数 消 費 期 限 備  考 

一
日
目 

朝 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

一
日
目 
昼 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

一
日
目 

夕 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

・交換する場合は、線を引いて上部に記入する 

・追加する場合は、空欄に記入する 

・新しい用紙に記入しても構いません 

学校ホームページから 

ダウンロードできます 



二
日
目 

朝 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

二
日
目 

昼 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

二
日
目 
夕 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

 
 

年  月  日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三
日
目 

朝 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

三
日
目 

昼 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

三
日
目 

夕 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

非
常
食
給
食
用 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

年  月  日 

 

 
 

 年  月  日 

 

アレルギー食材が含まれないことの最終確認日（該当する方） 

   年   月   日 



☆非常食 内容例☆ 

 

水 500㎖ 

名前 
皿 

スプーンなど 
非常食 


