
★Remedio apenas 1 dose colocar no Ziploc e vedar（Dentro por este papel） 

✂Recortar para usar✂ 

 

Remedio de emergencia 

 

Nome            

 

Nome remedio           

 

Horario（Marcar com 〇） 

 Manha Almoco Noite  

 Antes Depois Antes de dor

mir  

 

Observacoes 

              

              

Remedio de emergencia 

 

Nome            

 

Nome remedio           

 

Horario（Marcar com 〇） 

 Manha Almoco Noite  

 Antes Depois Antes de dor

mir  

 

Observacoes 

              

              

Remedio de emergencia 

 

Nome            

 

Nome remedio           

 

Horario（Marcar com 〇） 

 Manha Almoco Noite  

 Antes Depois Antes de dor

mir  

 

Observacoes 

              

              

Remedio de emergencia 

 

Nome            

 

Nome remedio           

 

Horario（Marcar com 〇） 

 Manha Almoco Noite  

 Antes Depois Antes de dor

mir  

 

Observacoes 

              

              

Remedio de emergencia 

 

Nome            

 

Nome remedio           

 

Horario（Marcar com 〇） 

 Manha Almoco Noite  

 Antes Depois Antes de dor

mir  

 

Observacoes 

              

              

Remedio de emergencia 

 

Nome            

 

Nome remedio           

 

Horario（Marcar com 〇） 

 Manha Almoco Noite  

 Antes Depois Antes de dor

mir  

 

Observacoes 

              

              

Remedio de emergencia 

 

Nome            

 

Nome remedio           

 

Horario（Marcar com 〇） 

 Manha Almoco Noite  

 Antes Depois Antes de dor

mir  

 

Observacoes 

              

              

Remedio de emergencia 

 

Nome            

 

Nome remedio           

 

Horario（Marcar com 〇） 

 Manha Almoco Noite  

 Antes Depois Antes de dor

mir  

 

Observacoes 

              

              

Remedio de emergencia 

 

Nome            

 

Nome remedio           

 

Horario（Marcar com 〇） 

 Manha Almoco Noite  

 Antes Depois Antes de dor

mir  

 

Observacoes 

              

              

 


