
 

 

 

   ライフキャリア通信では、進路選択や進路決定の一助となることと共に、卒業後の「豊かな生活」

をめざして日々の生活や学びがより一層充実するような情報を発信しています。その一つとして、今

年度は高等部の現場実習の様子をお伝えします。第３回は高等部１年生です。 

また、裏面にて各学部より進路に関する情報を掲載しております。そちらも併せて御覧ください。

なお、他学部のライフキャリア通信は本校ホームページより閲覧できるようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフキャリア通信    
静岡県立中央特別支援学校 

     第３号 

令和７年２月 21日発行 

本校 HP QRコード 

高等部１年生の進路学習のテーマは「知る」です。進路学習では将来の生活「はたらく（日中活動）」「くら

す（生活）」「たのしむ（余暇）」の３つに分けて学んでいます。「くらす」や「たのしむ」については将来どん

な生活をしたいかについて、やりたいことや自分の思いをもっている生徒が多いです。一方で、「はたらく」の

テーマについてはまだ分からない、ピンと来ないという生徒がほとんどです。そんな高等部１年生ですが、第

１回の現場実習に行き、「はたらく」について少し知ることができました。また、自分がどんな仕事が好きか、

どんな支援が必要かなど、色々なことに気付くことができたのではないでしょうか。 

生徒だけでなく保護者の皆さんも初めての現場実習で、ドキドキしたことと思います。そして、家庭や学校

以外の場で頑張っている我が子の姿を見て、成長を感じたのではないでしょうか。 

実習は終わってからが大切です。振り返りを行い、成果と課題をこれからの家庭生活や学校生活で生かして、

次のステップへと踏み出していきましょう！ 

実習報告会のスライドの一部を以下に紹介します。 

       

            

                     

       

                        

       

     
        
             
     

       

                   

       

     
            
       
       

       

                
              
             

   

   
                
     

                
               
        

       

           
                
       
                
        

                 
        

       

   

   

                
               
               
      

                
                  

   


