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小学部段階での進路学習は、まだ早いだろう、関係ないだろうというイメージがあるかもしれ

ません。しかし、実際のところは、小学部においても学校生活全般で進路学習に取り組んでいま

す。職業生活を送る上で大切な力はいろいろありますが、その中で最も大事な『土台』となる力

を育成するために、小学部では、健康管理や日常生活の諸活動について指導しています。 

中でも日常生活の指導は、将来働くための土台となる重要な要素を占めています。できること

を見つけて増やすことから始め、最終的には、学校でも家庭でも、支援者が変わっても、「いつで

も、どこでも、だれとでも」できる力へと定着、発展させていきます。 

小学部で身に付けたい力としては、他にも課題解決に向けて自分から取り組む力、人と関わる

力、物事をやり遂げる力などがあります。これらの力は、主に、「遊びの指導」や「生活単元学習」

などの体験的な活動を通して身に付けていきます。できたという経験を積み重ねることで、社会

生活の基礎基本となる力と自己肯定感を高めていきます。 

 

  小学部で身に付けたい力              働く人になるための力 

① 身の回りのことの定着            ・基本的生活、労働習慣 

② 課題解決に自分から主体的に                     ・自分から主体的、積極的に働く力 

取り組む力                  

③ 人と関わる力                ・働く場での円滑な人間関係を築く力 

④ やり遂げる力                ・集中力、持続力、責任感 

 

 

 

小学部における進路指導（日常生活の指導）の様子 

身だしなみを整える（基本的生活習慣、健康管理） 

「手を洗おう」 「シャツの裾をしまおう」 「口の周りを拭こう」 

       

手洗いの手順表や動画を見ながら、

手の甲、手首、指先まで丁寧に洗い

ます。 

初めは教師と一緒に裾をしまうよう

にし、徐々に自分でできるようにし

ていきます。 

 口の周りの汚れに気付くことができ

るよう、手鏡を見て確認します。 

社会の一員として過ごすために（基本的生活習慣、人との関わり） 

「トイレのサンダルを揃えよう」 「立ったら椅子をしまおう」 「あいさつをしよう」 

   

サンダルの揃え方だけでなく、入口
を背にして、次の人が履きやすくな
る脱ぎ方も身に付けていきます。 

低学年の頃から教室や食堂で、自分

の席を立ったらすぐに、椅子を机に

しまう習慣を身に付けていきます。 

挨拶に応じることから始め、徐々に自

分から挨拶できるようにします。 

児童会が下級生の手本となります。 

小学部での進路指導について 

 



中学部の進路学習について 

中学部では、小学部で身に付けてきた『みんなと元気に、自分から取り組む力』を土台として、

『自ら考え、仲間と共に進んで活動する生徒』を目指して日々の学習に取り組んでいます。 

進路学習では、生活単元学習や作業学習をはじめとし、日常生活の指導など教育活動全体を通

して、「働くために必要な力」や「生活していく力」を身に付けたり、自分の将来の夢や生活から、

高等部進学や高等部卒業後の生活に視点を置いた学習をしたりしています。 

以下に、中学部が今年度行った進路学習を、学年ごとに紹介します。 

＜1年＞ 

卒業後の道筋を知る・身近な職業

について知る段階 

＜２年＞ 

体験的に学ぶ・身近な進路を知る

段階 

 

＜３年＞ 

中学部卒業後の進路について考え、

体験し、自分の進路を選択決定する

段階 

身近には、たくさんの仕事が

あることを知り、これまでの私

を振り返ったり、これからの私

について考えたりしました。「仕

事を調べようグループ」では、

iPad を活用して身近にある仕事

の内容やその適正について調べ

ました。「仕事を体験しよう」グ

ループでは、学校内の働く人

（養護教諭、栄養教諭）の仕事

体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校卒業の先輩方も働いてい

る事業所の見学に行きました。

働くときに大切なことや、嬉し

かったこと、大変なことなど、

事前学習を通して気になってい

たことを直接質問し、「身だしな

みの大切さ」、「失敗したときに

も報告することの大切さ」、「お

客様が製品を喜んでくれたとき

の嬉しさ」など、実際に働いて

いるからこそ分かることを教え

ていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまで高等部について学んで

きたことを踏まえて、もっと詳し

く知るために、高等部の集中作業

を体験したり、高等部の先輩や先

生に実際にインタビューをしたり

しました。高等部見学では、高等

部の先輩が作業学習に取り組む姿

を見て、先輩の格好良さに気付い

たり、「僕も高等部に行きたい！」

という気持ちを高めたりすること

ができました。 

 

新規事業所等の紹介 

 

事業所名 所在地 事業内容 

あおば 葵区横内町 43-１ 就労継続支援Ｂ型事業所 

ステラ 駿河区東新田４丁目 18-65 就労継続支援Ｂ型、生活介護 

人宿Ｂ 葵区人宿町１丁目 4-2 ４階 就労継続支援Ｂ型事業所 

るりあん 葵区田町３丁目 14-１ 生活介護 

(名変)FUTARIE          Partir 葵区沓谷６丁目９-２ 就労継続支援Ｂ型事業所 
(名変)ワークテラス葵   ジョブガーデン 葵区沓谷５丁目８-５ 1 階 就労継続支援Ｂ型事業所 

(名変)オーブ   アルバ（羽鳥） 葵区羽鳥１丁目１-71 生活介護 

(住所変)アウル  (新)駿河区中野新田 315-３ 就労継続支援 A 型事業所 

 


