
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより

令和７年２月３日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、２月
がつ

３日
か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の

始
はじ

まりです。かぜ・インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

への対策
たいさく

をしっかり行
おこな

い、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えて、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えたいですね。 

パソコンやゲーム機
き

、スマートフォンの画面
が め ん

から出
だ

される強
つよ

い光
ひかり

『ブルーライト』

の影響
えいきょう

を知
し

っていますか？ 

目
め

から入
はい

る光
ひかり

の中
なか

でも、ブルーライト は特
とく

に目
め

や脳
のう

に強
つよ

い影響
えいきょう

があります。 

★目
め

への影響
えいきょう

 

・目
め

の見
み

え方
かた

に影響
えいきょう

 

・目
め

の疲
つか

れ 

・目
め

の痛
いた

み 

寝
ね

る直前
ちょくぜん

までブルーライトを浴
あ

びることはやめて、ぐっすり眠
ねむ

れるようにしましょう！ 

★心
こころ

や体
からだ

への影響
えいきょう

 

・眠
ねむ

れない ・頭痛
ず つ う

 

・キレやすい、イライラ 

・体内
たいない

時計
ど け い

が乱
みだ

れる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜感染症対応について＞ 

静岡県内では、インフルエンザは依然として「警報レベル」が続いており、新型コロナは、

発令されていた「感染拡大注意報」は解除されたものの、再度増加する恐れがあります。『同

時流行』が続くインフルエンザと新型コロナですが、今後も感染拡大や流行が続く可能性が

あり注意が必要です。学校での集団感染を防ぐため、手洗い、換気、必要に応じたマスクの着

用等の感染予防対策と、こまめな健康観察をしていただき、無理のない登校をお願いします。 

＊＊＊保護者の方へ＊＊＊ 

笑
わ ら

って心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

！！ 
 「笑

わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る」という格言
かくげん

があるように、笑
わら

いが心
こころ

や

体
からだ

に良
よ

い効果
こ う か

をもたらすことが、様々
さまざま

な研究
けんきゅう

で明
あき

らかにされ

ています。また、笑顔
え が お

でいると周囲
しゅうい

とのコミュニケーションも

うまくいきます。 

笑顔
え が お

で心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

リラックスする 免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 幸福
こうふく

を感
かん

じる 仲良
な か よ

くなる 

< 笑顔
え が お

の効果
こ う か

 > 


