
令和７年２月 

袋井商業高校 部活動ガイドライン 

１  本校の部活動目標 

 本校では、運動部及び文化部の活動を通じて、生徒自身若しくは部員全員が立てた大会・競

技会・コンクール等又は作品制作における目標に向かって努力する。 

 この目標達成に向かう過程で、考え抜き、行動し、互いに尊重し合い、切磋琢磨することで、

人格の形成を図っていく。部活動をはじめ様々な取組により高校生活を充実したものとする。 

 

２  部活動の取組内容と成果目標  

区  分 目        標 

 

活動内容 

 

具体的活動  

・平日の活動時間は３時間程度とし、概ね午後８時までに終了する。  

・週休日の活動時間は４時間程度とする。  

・休養日 100 日程度を年間を通じて計画的に取得する。 

・学校ホームページに、各部の活動方針、目標及び各部の年間計画を 

年度当初に掲載する。 

・各部は活動計画を生徒・保護者に事前に提供する。  

 

成果目標  

・「部活動を頑張っている」と答える生徒 80％以上。 

・「部活動等の取組で高校生活が充実した」と答える生徒 80％以上。 

※ 休養日や１日の活動時間は、目安を示したものであり、できる限り短時間に、合理的でかつ

効率的・効果的な活動となるように配慮する。  

※ 試合期や長期休業中など、まとまった練習等の時間が必要となる場合には、柔軟な対応を 

可能とする。 

※ 長期休業中やテスト期間、シーズンオン・シーズンオフ等の期間を活用し、生徒及び職員が 

まとまった休養が取れるよう配慮する。  

※ 定期テストの１週間前およびテスト中は、原則部活動は行わない。ただし、部活動の状況に 

より活動する必要がある場合は、校長の許可を受け、短時間の活動を行うことができる。 


