
 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になり雨
あめ

や曇
く も

りの日
ひ

が多
おお

くなりました。

湿度
し つ ど

が高
たか

いこの時期
じ き

は食
た

べ物
もの

が腐
く さ

りやすくなります。

食中毒
しょくちゅうどく

には気
き

をつけましょう。 

汗
あせ

をかく機会
き か い

も少
すこ

しずつ増
ふ

えてきます。汗
あせ

ふき用
よう

の

タオルやハンカチを持
も

ち歩
ある

く、特
と く

に肌着
は だ ぎ

などこまめに

着替
き が

える、入浴
にゅうよく

やシャワーで汗
あせ

を洗
あらい

い流
なが

すなど、汗
あせ

をかいたときの対応
たいおう

をしましょう。 

また、雨
あめ

や曇
く も

りの多
おお

いこの時季
じ き

には予想外
よ そ う が い

に気温
き お ん

が下
さ

がることがあります。一方
いっぽう

、雨上
あ め あ

がりの晴
は

れ間
ま

に

は一気
い っ き

に熱
あつ

くなることもあります。長袖
ながそで

のシャツやブラ

ウスなども上手
じょうず

に活用
かつよう

して体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 

☆６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょう じ

☆ 

   ６月 ４日（火）内科
な い か

検診
けんしん

①（結核
けっかく

検診
けんしん

も含
ふく

む）  全員
ぜんいん

 

   ６月 20日（木）内科
な い か

検診
けんしん

②（結核
けっかく

検診
けんしん

も含
ふく

む） ６月４日（火）に受
う

けれなかった児童
じ ど う

生徒
せ い と

対象
たいしょう

 

 

 

 

 

暑
あつ

くなると飲
の

みたくなる清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

ですが、この中
なか

には驚
おどろ

くほどの 

多
おお

くの砂糖
さ と う

の量
りょう

が含
ふく

まれています。１日
にち

に必要
ひつよう

な糖分
とうぶん

の量
りょう

は決
き

まって 

います。男性
だんせい

は７０ｇ、女性
じょせい

は５０ｇです。摂
と

りすぎは様々
さまざま

な病気
びょうき

の原因
げんいん

 

になります。飲
の

みすぎには注意
ちゅうい

をしましょう。 

 

【参考例】 

炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

500ml：40～65g（角砂糖
か く ざ と う

10～16個
こ

分
ぶん

相当
そうと う

） 

• コーラ：53.0 g / 500mL ；角砂糖
か く ざ と う

13.3個分
こ ぶ ん

 

• オレンジジュース：49.0 g / 500mL ；角砂糖
か く ざ と う

12.3 個分
こ ぶ ん

 

• スポーツドリンク：27.5 g / 500mL ；角砂糖
か く ざ と う

6.9個分
こ ぶ ん

 

 

*+:*+:*+:*+:*+:*+:*+:*+: 

天竜特別支援学校保健室 

令和６年６月３日 

*+:*+:*+:*+:*+:*+:*+:*+: 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

：食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう 

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

の中
なか

の糖
と う

分量
ぶんりょう

に要注意
ようちゅうい

！ 



 

                 

歯磨
は み が

きが十分
じゅうぶん

でない人
ひと

がいました。食
た

べた後
あと

にはしっかり磨
みが

くようにしましょう。歯
し

肉
に く

の病気
びょうき

に

ならないように日頃
ひ ご ろ

から口
く ち

の中
なか

の健康
けんこう

状態
じょうたい

には気
き

をつけましょう。 

保護者の方へ 

 歯科検診と眼科検診が終わりました。治療の必要な児童生徒に「治療勧告書」を配付しま

した。病院での受診をお願いします。治療が終わりましたら「治療勧告書」を学校に提出し

てください。 

歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました！ 


