
1 月献立予定表
令和6年度 静岡県立浜松聴覚特別支援学校　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

9 ごはん こめ

日 あつあげとキャベツのみそいため でんぷん　さとう ぶたにく　みそ　なまあげ にんじん　キャベツ　ほししいたけ　しょうが

(木) すましじる ちくわ にんじん　しめじたけ　こまつな

しらたまぜんざい しらたまこ　あずき　さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

10 ごはん こめ

日 まつかぜやき パンこ　さとう ぶたにく　とりにく　たまご　みそ たまねぎ　しょうが

(金) こうはくなます さとう だいこん　にんじん

はくさいとじゃがいものみそしる じゃがいも とうふ　わかめ　みそ はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

14 ロールパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

日 フランクフルト さとう フランクフルト

(火) コールスローサラダ サラダあぶら　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

ミルクスープ サラダあぶら　じゃがいも とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　チンゲンサイ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

15 ごはん こめ

日 ポークしゅうまい (でんぷん　さとう　こむぎこ　だいずこ） (ぶたにく　とりにく　たら） (たまねぎ）

(水) ナムル ごまあぶら もやし　ほうれんそう　にんじん

はくさいのとろとろに はるさめ　ごまあぶら　さとう とりにく　なまあげ はくさい　にんじん　たけのこ　しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

16 ごはん こめ

日 あつあげのぞぼろあんかけ さとう なまあげ　とりにく ねぶかねぎ　しょうが

(木) きりぼしだいこんのサラダ マヨネーズ ツナ きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん

つみれじる いわし　とうふ　みそ
にんじん　ごぼう　だいこん　しょうが

はねぎ　しめじたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17 ごはん こめ

日 しろみざかなのおちゃマヨやき マヨネーズ さわら ちゃ

(金) フレンチサラダ さとう ハム キャベツ　きゅうり　コーン

アルファベットスープ マカロニ たまねぎ　にんじん　はくさい　トマトかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

20 ごはん こめ

日 さけのちゃんちゃんやき バター さけ　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん

(月) ほうれんそうのあえもの さとう ほうれんそう　もやし　キャベツ

のっぺいじる さといも　でんぷん とりにく　なまあげ
にんじん　ごぼう　だいこん　ねぶかねぎ

しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

21
日

(火) ちくわのいそべあげ でんぷん　こむぎこ ちくわ　あおのり

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

22 ごはん こめ

日 ぶたどんのぐ サラダあぶら　でんぷん　さとう ぶたにく こんにゃく　たまねぎ　グリンピース

(水) こまつなとしめじのレモンす こまつな　しめじたけ　レモンかじゅう

だいこんとチンゲンサイのみそしる みそ だいこん　にんじん　チンゲンサイ

おからドーナッツ こむぎこ　さとう　こめあぶら ぎゅうにゅう　おから　たまご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

23 ごはん こめ

日 ちぐさやき ごまあぶら　さとう たまご　ぶたにく　ひじき たまねぎ　にんじん　はねぎ

(木) キャベツのおかかあえ さとう ちくわ　かつおぶし キャベツ　チンゲンサイ

あつあげとたまねぎのみそしる なまあげ　みそ にんじん　たまねぎ
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たまごとじうどん はくさい　にんじん　ねぶかねぎ　しいたけたまご　とりにく　わかめ(こむぎこ)　でんぷん　さとう

☆おせちこんだて☆



ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

24 ツナとえだまめのまぜごはん こめ　さとう ツナ コーン　枝豆

日 いわしのうめに (さとう　でんぷん) (いわし) (しそちゅうしゅつえき　ばいにく)

(金) そくせきづけ ごま しおこんぶ キャベツ　きゅうり

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ
ごぼう　だいこん　にんじん　こんにゃく

はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

27 ごはん こめ

日 おやこに さとう　じゃがいも とりにく　なると　たまご たまねぎ　みつば

(月) チンゲンサイのごまサラダ ごま　サラダあぶら　さとう チンゲンサイ　キャベツ　にんじん

もやしとこまつなのみそしる みそ にんじん　こまつな　もやし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

28 かくがたしょくパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

日 いちごジャム (みずあめ　さとう) (いちご)

(火) かぼちゃグラタン
バター　サラダあぶら　こむぎこ

なまクリーム
とりにく　ぎゅうにゅう　チーズ かぼちゃ　たまねぎ　しめじたけ

キャベツサラダ さとう　サラダあぶら キャベツ　こまつな　コーン

ごぼうスープ サラダあぶら ベーコン ごぼう　にんじん　えのきたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

29

日

(水) ごぼうとえだまめのサラダ ごま　マヨネーズ　さとう ごぼう　にんじん　えだまめ

ラーメンふうスープ ごまあぶら ぶたにく　なると　かつおぶし　みそ
もやし　にんじん　はくさい　しょうが

にんにく　はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

30
日

(木) かいそうサラダ さとう　サラダあぶら かいそうミックス きゅうり　キャベツ　にんじん　コーン

かたぬきチーズ チーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

31 ごはん こめ

日 たちうおのフライ (パンこ　こむぎこ）こめあぶら (たちうお）

(金) こまつなのごまあえ ごま　サラダあぶら　さとう こまつな　キャベツ　にんじん

とうふとねぎのみそしる とうふ　わかめ　みそ ねぶかねぎ
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ガパオライス とりにくこめ　さとう　ごまあぶら たまねぎ　ピーマン　にんにく

ポークカレーライス
こめ　おおむぎ　サラダあぶら　じゃがいも

こむぎこ　バター
ぶたにく　みそ　チーズ

たまねぎ　しょうが　にんにく　にんじん

りんご
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の都合
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により、献立
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することがあります。
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