
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ５月 ７日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

春
はる

の風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく、さわやかな気分
き ぶ ん

になれる５月
がつ

。しかし、体
からだ

や心
こころ

に

疲
つか

れが出
で

て、けがをしたり、体調
たいちょう

を崩
くず

したりしやすい時期
じ き

でもあります。 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるようにしましょう。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

の機会
き か い

に「がんばるぞ！」と思
おも

っていたけれど… 

不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

のせいで、からだやこころが疲
つか

れてしまっていませんか？ 

こんな症状
しょうじょう

がある人
ひと

は、頑張
が ん ば

りすぎて疲
つか

れているかもしれません。 

心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませてあげる時間
じ か ん

をつくりましょう。 

からだの不調
ふ ち ょ う

 こころの不調
ふ ち ょ う

 

・頭
あたま

がいたい ・お腹
なか

がいたい 

・食欲
しょくよく

がない ・めまいがする 

・何
なん

となくだるい   など 

・落
お

ち着
つ

かない ・イライラする 

・やる気
き

がでない 

・不安
ふ あ ん

やあせりを感
かん

じる など 

・何
なに

も考
かんが

えない時間
じ か ん

を作
つ く

る 

・ぐっすり眠
ねむ

る 

・信頼
し ん ら い

できる人
ひ と

に相談
そ う だ ん

する 

・好
す

きなことをする 

こんなことをして 

リラックス&リフレッシュ 

してみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引
ひ

き続
つづ

き、いろいろな検査
け ん さ

や検
けん

診
しん

が行
おこな

われ

ます。健康
けんこう

診断
しんだん

はみなさんの体
からだ

の発育
はついく

発達
はったつ

の

様子
よ う す

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べる、大切
たいせつ

な場
ば

です。 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

学校で行う健康診断は、学校生活に影響がある病気や異常の「疑い」を 

見つけるためのものです。病院に行っても「異常なし」となる場合もあります。 

でも、早期発見・早期治療で治る病気が見つかるかもしれません。 

受診を勧めるお知らせをもらったら、なるべく早く専門医でみていただくようお願いします。 

＊＊＊保護者の方へ＊＊＊ 

爪
つ め

を切
き

る ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
あ る

く 下着
し た ぎ

を着
き

る 

前髪
まえがみ

は 

目
め

にかからないようにする 歯
は

みがきをする せっけんで手
て

を洗
あ ら

う 


