
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月３日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。 

この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりと、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりととり、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

プールの授業
じ ゅ ぎ ょ う

が 始
は じ

まります 

小学部
しょうがくぶ

と中学部
ちゅうがくぶ

では、水遊
みずあそ

びやプールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。安全
あんぜん

に楽
たの

しく授業
じゅぎょう

ができるよう

に、入水
にゅうすい

の前
まえ

に気
き

を付
つ

けることがあります。 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に病気
びょうき

がある人
ひと

は 

お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しておく 
十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる 爪
つめ

を切
き

っておく 耳
みみ

そうじをする 

プールに入
はい

る前
まえ

・入
はい

った後
あと

、タオルで体
からだ

を隠
かく

して着替
き が え

えをすることはできますか？ 

 

水着
み ず ぎ

を着
き

たときに隠
かく

れる体
からだ

の部分
ぶ ぶ ん

のことを『プライベートゾーン』といいます。 

プライベートゾーンは、自分
じ ぶ ん

だけの大切
た い せ つ

な体
からだ

の場所
ば し ょ

です。 

 

＜プライベートゾーンの約束
やくそく

＞ 

・人
ひと

に見
み

せたり触
さわ

らせたりしてはいけない。 

・他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを見
み

たり触
さわ

ったり 

してはいけない。 

・少
すこ

しでもイヤな気持
き も

ちになったら「イヤだ」と言
い

う。 

      保健
ほ け ん

のおはなし コーナー 
ちょこっと 

プライベートゾーン 

水着
み ず ぎ

で隠
かく

れる部分
ぶ ぶ ん

 

+ 

口
くち

 

自分
じ ぶ ん

だけの大切
た い せ つ

な体
からだ

の場所
ば し ょ

 



 

 

 

 

 

 

 

☆６月
が つ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です！☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

先日
せんじつ

行
おこな

われた歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでした

か。むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

が見
み

つかった人
ひと

もいるか

もしれません。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

み

がきが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は毎日
まいにち

の歯
は

みが

きです。正
ただ

しい方法
ほうほう

でで

きているかな？正
ただ

しく

みがくための３つのポ

イントを紹介
しょうかい

！ 

歯
は

ブラシは 

小刻
こ き ざ

みに動
う ご

かす 

みがく時
と き

は 

軽
か る

い力
ちから

で 

歯
は

みがきは 

鏡
かがみ

を見
み

ながら 

よく噛
か

むと いいことたくさん！ 

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

 あまり噛
か

まずに食
た

べると、食事
しょくじ

のペースが

速
はや

くなり、満腹感
まんぷくかん

を得
え

るまでにたくさん食
た

べ

ることになり、過食
かしょく

につながります。よく噛
か

む

と満足感
まんぞくかん

が得
え

られて、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

げます。 

 だ液
えき

は食
た

べカスやむし歯
ば

菌
きん

などを洗
あら

い流
なが

してくれます。だ液
えき

は噛
か

むことでたくさん出
で

るので、ひと口
くち

30回
かい

を目安
め や す

によく噛
か

んで食
た

べ

ましょう。 


