
 

                                        島田商業 

                                         全日制 保健室 

 

                歯ブラシで取り除ける歯垢は６０％  

フロスも使って定期的に歯科医院でみてもらおう。 

 

                    歯のエナメル質の硬さは７(モース硬度)  

                    骨は４～５、爪は 2.5 とくらべ、歯がとても硬いことがわかる。 

                           そんな硬いエナメル質も虫歯菌は穴をあけてしまう。糖を口の中に残さ 

ないようにしよう。 

 

 大人の歯の数は２８～３２本、８０歳の残っている歯の平均は１７本  

親知らずまですべて生えていると３２本の歯は全体で４０ｇあるといわれている。歯１本失うだけでかみ合

わせが悪くなったり、言葉を話しにくくなったりと影響が出ることがある。８０２０運動は「８０歳で２０本以上

の歯を保とう」という健康スローガンで、２０本以上あると十分かむことができると言われている。 

一度虫歯になってしまった歯は、直しても「処置歯」と呼ばれ、治療した部分から再度虫歯になりやすい。 

できれば最後まで虫歯にならないように、健康な歯を多く長く保つようにしたい。 

 

食事の時の噛む回数の理想は 30 回、唾液が出やすくなり、虫歯予防になる 

口呼吸は唾液が乾いてしまい、虫歯や口臭の原因になる。また感染症にもなりやすいと言われている。 

歯の健康は歯だけの問題ではなく、全身と関わりがあるので、歯を大事にすることで自分の健康と向き

合いたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 



                      

 

 11 月９日は「いい空気の日」です。 

                      だんだん寒い風が気になる季節ですが、 

        島商の教室の窓と窓の間には「通気口」があり、雨の日や 

寒い日でも換気が行えるようになっています。あなたのクラスの 

通気口は開いていますか？  

汚れていないか今一度確かめてみましょう。 

教師１名と生徒 40 人の教室では、スタート時に４００ｐｐｍだった二酸化炭素濃度が 50 分間で

3,000ｐｐｍを超えるほど上がります。学校環境衛生管理による教室の二酸化炭素濃度基準値

は 1,500ｐｐｍ以下ですので、 休み時間ごと窓を開け、空気を入れかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員より 
 

最近かなり冷え込んできて、季節の変わり目ということもあり、体調不良の人が増え

てきているので、手洗いや換気を意識的に行い、風邪をひかないように、対策して 

いきましょう！                                                  ３１HR  増田優杏 


