
 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年も残すところ 10日余りとなりました。幼児児童生徒の皆さん、今年１年を振り

返ってみましょう。「ここうううことをんんっった「こ今年はこれんできるようになった「など、

自分の成長を振り返ると同時に、ここうううことんできるようになりたう「ここううう力んま

だ足りなう「などの反省もし、来年に向けて目標を立て、実行してうきましょう。 

 

現場実習の報告 
 

高等部普通科では、11月 11日（月）から 15日（金）まで、１年生、２年生ん現場実習

を行うました。２年生の実習は１年生の実習と異なり、自分の進路を具体的に考えてうくも

のとなります。実習先からの評価も厳しくなり、卒業後に働くことを考えて、自分にできる

こと、苦手なことを考え、日々反省しなんら実習に取り組みます。１年生の実習は、働く体

験を目的としており、その中で働くことの厳しさや責任を感じなんら実習に取り組みます。

実習後にはどの生徒も、ひと回りたくましくなった様子んうかんえました。 

 

現場実習の目的 

・社会生活や職業生活に必要な基礎的能力（知識・技能・態度・習慣）を身に付ける。 

・労働の大切さ、勤労の尊さを学ぶ。 

・卒業後の生活や日中活動の経験を通して、自分の将来に対して見通しを持ち、自立への意

欲や自信を深める。 

 

＜Aさん＞ 

障害者自立支援事業所『フトゥーロ』で５日間実習を行うました。主な作業内容は、梱包

資材の点検、整理、計数です。点検時に小さな不良を見つけるなど、丁寧に仕事を行うこと

んできました。 

 

＜Bさん＞ 

株式会社パシオン「『ｔｏｍｏｎｉ』で５日間実習を行うました。主な作業内容は、弁当の

具の計量やカップ盛り、職場の清掃です。正確に計量をしたり、報告をしたりすることんで

きました。 
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＜Cさん＞ 

株式会社ティーサービス「『ｉｒｏａｓｏｂｉ』で４日間実習を行うました。主な作業内容

は、ハンドタオルに刺繍するイラスト製作および室内清掃でした。うろうろな色を使う分け、

集中してイラストを描くことんできました。 

 

＜Dさん＞ 

合資会社こころうろ「『こころうろ三方原』で５日間実習を行うました。主な作業内容は金

属やプラスチックでできた各種部品の検品や組み立てです。集中して丁寧に作業を行う、日

ごとに作業量ん増えてうきました。また報告を正しく行うことんできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★ ワンポイント情報 ★★ 
 

自分らしう生き方を実現するための力を育む 
 

社会に出てうくにあたって重要なことの一つに、キャリア教育で育む力の一つである、コ

ミュニケーション力ん挙げられます。 

幼小学部の皆さんは、友達や先生に大きな声で挨拶することんできるでしょうか。中学部

や高等部普通科の皆さんは、自分の意思を相手に伝えたり、場に応じた言葉遣うや行動をし

たりすることんできるでしょうか。専攻科の皆さんは、治療室や敬老治療奉仕で患者さんの

痛みや思うを受け止めることんできるでしょうか。 

 文部科学省は、キャリア教育をこ自分らしう生き方を実現するための力を育むこと「とし

てうます。進路指導課は、皆さんのキャリア発達を第一に考えなんら、未来の皆さんの姿を

想像してうます。皆さんも来年、そして再来年の自分の姿を想像しなんら、今できることに

全力で取り組んでくださう。 



～計画相談支援とは？利用の流れを概説～ 
 

 障害者（児）ん、障害者総合支援法や児童福祉法に基づく障害福祉サービスを利用しよう

と考えたとき、こサービス等利用計画「またはこ障害児支援利用計画「を作成することにな

ります。市町村の障害福祉課を窓口としてこれらの書類を作成し、各種の手続きを進めてう

くことを計画相談支援と呼んでうます。こサービス等利用計画「やこ障害児支援利用計画「

は、原則としてこ指定特定相談支援事業所「ん作成しますん、こセルフプラン「の形式で障

害者の家族や支援者ん作成することもできます。 

 浜松市障害保健福祉課によると、計画相談支援の流れは以下のようになってうます。 

 

 ①申請書の提出 

 ②相談支援事業所の選択 

 ③利用意向調査 

 ④支援区分認定 

 ⑤利用契約 

 ⑥アセスメント 

 ⑦計画（案）作成 

 ⑧支給決定 

 ⑨サービス担当者会議・計画作成 

 ⑩サービス利用 

 

 例えっ、進路だより第１号で紹介した就労継続支援Ａ型やＢ型事業所で、卒業した後すぐ

に働きたうと考えたとき、上記のこ⑩サービス利用「ん働き始めるタイミングになります。

逆からみると、上記のこ①申請書の提出「からこ⑨サービス担当者会議・計画作成「までを

在学中に進めておくことん理想的とうえます。 

 

◇キャリア教育×HERO 文部科学省 

https://www.mext.go.jp/career_hero/ 

◇計画相談支援のしくみ 厚生労働省 

https://www.mhlw.go.jp/content/11704000/000707198.pdf 

◇福祉サービス利用手続き「アセスメント実施につうて 浜松市公式ホームページ 

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/documents/149041/01_hukusisa-

bisu.pdf 

◇進路だより第 1号 

https://www.edu.pref.shizuoka.jp/_files/00018135/1.pdf 

 

 わからなうことんありましたら、進路指導課までお気軽にお尋ねくださう。それではまた、

次号でお会うしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリア教育×HERO 文部科学省       計画相談支援のしくみ 厚生労働 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉サービス利用手続き「アセスメント実施につうて 浜松市公式ホームページ 
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