
令和６年度 島田商業高校 部活動ガイドライン（定時制） 
 

１ 教育目標と目標具現化の柱 

ス ク ー ル 

ミ ッ シ ョ ン 

志太・榛原地区の商業教育の拠点校として、身近な課題を発見し、

解決に向けて主体的にチャレンジする教育活動を通じて、地域社会

で活躍できる生徒の育成を目指す。 

ス ク ー ル 

ポリシー等を 

踏 ま え た 

本年度の取組 

部活動を通じて、主体性・協調性、および自主性・創造性を養い、

豊かな心と健やかな体を育成する。また、責任感・連帯感、および

規範意識・道徳心を高め、公共心を育成する。 

生涯にわたって心身の健康保持増進を図り、豊かな人生を実現する

ための資質・能力を育成する。 

効果的な練習による競技力・技術力の向上を図る。 

 

２ 令和６年度設置部活動 

運 動 部 文 化 部 

陸上競技、バドミントン 美術 

 

３ 部活動の活動方針 

区  分 目  標 

効率的・効果的な

活動の取組 

①週２日以上(平日 1日、休日 1日)の休養日を取るよう心掛ける。 

ハイシーズン(公式大会前)に多めに活動した場合は、オフシーズン

に休みを取るよう努める 

②顧問の指導下において、放課後の活動は午後９時 30分の終了。

また、週休日の活動時間は長くとも４時間程度とする。ただし、大

会予定や練習内容により弾力的に運用できる。 

③テスト前３日間、テスト期間中(最終日は除く)の部活動について

は、学習時間を確保するために、公式大会等がテスト終了後２週間

以内に開催される場合には、平日は短時間練習、週休日・休日は４

時間以内とする。 

 

４ 活動計画表の概要 

区  分 作成者・作成時期と公表方法 

陸 上 競 技 部 

平日：月・水・金曜日 

休日：大会等により、必要に応じて実施することもあり得る。 

※大会前２週間は、練習曜日と時間を変更することもあり得る。 

※長期休業期間は、別途活動計画を作成する。 

バドミントン部 

平日：火・木・金曜日 

休日：土曜日の午後（使用場所の都合により変更あり） 

※大会前２週間は、練習曜日と時間を変更することもあり得る。 

※長期休業期間は、別途活動計画を作成する。 

美 術 部 

平日：月曜日・金曜日の放課後 

休日：休み 

※長期休業期間は、別途活動計画を作成する。 



５ 指導者研修 

区分 実施時期 研修内容 

部 活 動 顧 問 

不祥事根絶研修（通年） 

救急法講習会（１月） 

生徒指導に係る共通ルールの確認お

よび徹底、部活動指導における生徒

との関わり方、適正な会計処理、基本

的人権、個人の尊重についての意識

高揚、体罰・セクハラ・わいせつ等の

禁止と対策、救急法、AED利用法 

 


