
寄宿舎 日課表 

時 間 活 動 

６：30 

７：00 

７：40 

８：05 

８：15 

 

 

 

17：00 

18：00 

18：30 

19：45 

20：00 

 

21：00 

22：00 

23：00 

起床 着替え・洗面 

朝食 

登校＜聴覚生＞ 

登校＜視覚中学生＞ 

登校＜視覚小学生＞ 

 

帰舎後、自由時間 

 

自習＜小学生＞ 

夕食 

入浴＜小・中学生＞ 

夕べの集い・清掃 

自習＜中学生＞ 

入浴＜高校生＞ 

就寝＜小学生＞ 

就寝＜中学生・高校生＞ 

延灯学習終了 

 


