
中学部の日課表 

時 間 日 課 

8:15～ 8:30 登校、自習・読書等 

8:30～ 8:35 SHR 

8:35～ 9:25 第１校時 

9:25～ 9:35 休み時間 

9:35～10:25 第２校時 

10:25～10:35 休み時間 

10:35～11:25 第３校時 

11:25～11:35 休み時間 

11:35～12:25 第４校時 

12:25～13:15 給食・昼休み 

13:15～14:05 第５校時 

14:05～14:15 休み時間 

14:15～15:05 第６校時 

15:05～15:25 SHR、下校 

 


