
令和８年度　年間活動計画

項目 演劇 美術 書道 ホームメイキング 筝曲 ギター 吹奏楽 パソコン 煎茶 華道 英語 女子ハンドボール 男子ハンドボール 体操 女子バレーボール
男子バスケットボー

ル
男子サッカー 男子テニス 女子テニス 弓道 陸上競技

基本方針

上位大会をめざしな
がらも、部員一人一人
の個性や能力を舞台
公演や準備・練習を通
して最大限発揮する。

美術を楽しみ、創作す
る喜びを味わう。

主体的で効率の良い
練習を行う。

日々、調理技術を磨
き、城北祭での販売を
成功させる

仲間と共に練習する
中で、お互いに基礎技
術や合奏の質を向上
させる。

部活動をとおして自
立性を養うとともに、
ギター演奏をとおして
音楽を楽しむ。

自主性を育み、楽器演
奏技術を向上させ、仲
間と音楽を奏でる喜
びを感じる。

プログラミング技術
またはＣＧ（イラスト
等）作成技術の向上

煎茶道　黄檗弘風流
の作法を学ぶことを
通して、日本文化に
触れ、おもてなしの心
を身に付ける。

小原流の活け花の技
術習得を通して伝統
文化に親しむ。

Conduct
activities that
- promote the
use and fun of
using English
- generate
intercultural
awareness and
understanding
- encourage
creative
expression
through verbal &
non-verbal
communication

全国大会出場を目指
し、競技力と人間性を
磨く。

ハンドボールを通じ
て様々な社会適応能
力を養成し、学校の
規範となるべく人材
の成長を目指す。

全国大会を目指し、
チーム練習を通して
個々の特性を生か
し、他者を尊重する態
度を育む。

バレーボールを通し
て、人として成長す
る。

目標達成を目指すと
ともに人として成長
する。

県大会出場を目指
し、生徒主体で活動
を行う。

団体戦県大会出場を
目指し、日々生徒自
身が考えながら、活
動を行う。

大会入賞および昇段
審査合格に向けて、
外部指導の先生のご
指導のもと稽古を行
う。

社会で生き抜く力を
礼儀を尽くすこと、最
後までやり抜くこと、
自己の限界を突破す
ること等で身につけ
る。

目標 全国大会出場 全員中部展入賞

・書道の技術を向上さ
せ、個人作品の入賞を
目指す。
・協力して一つの作品
を書き上げることを
通して、仲間とのつな
がりを深める。

料理コンテストでの入
賞、城北祭の食品販売

県大会で上位入賞を
目指す。

全国大会出場
プログラミングコンテ
スト入賞、CGイラスト
コンテスト入選

お茶会を成功させる
ため、日頃から美しい
所作と礼儀作法を身
につけ、「心からのお
もてなし」を実践す
る。

免状の取得が可能の
レベルまで技術を向
上させる。

To nurture
global
awareness,
confidence and
creativity
through
exposure to and
use of English

県ベスト３ 東海大会出場 全国大会出場 県大会出場 県ベスト１６ 県ベスト16以上
団体戦、シングルス、
ダブルス県大会出場

団体戦県大会出場

県大会ベスト８　　1
年：弓道初段取得　2
年、3年：弓道弐段取
得

県大会多数出場、東
海・全国へ出場する選
手の育成。
全員が自己ベストの
更新。

部員数
2８名(1年生10名）2
年生（９名）3年生（9
名）

21名（1年生6名、2年
生7名、３年生8名）

27名(1年生7名、2
年生6名、3年生14
名）

４２名（１年１５名、２年
１０名、３年１７名）

１５名（１年生４名、２年
生５名、３年生６名）

39名（１年生１３名、２
年生10名、３年生16
名）

９名（１年生６名、２年
生３名）

33名(1年生16名、2
年生9名、3年生8名)

15名
47名(1年生28名、
2年生11名、3年生8
名）

９名（１年生６名、２年生
２名、３年生１名）＊西
高と合同チーム

28名(1年生7名、2
年生12名、3年生9
名）

9名（３年生２人、２年
生５人、１年生１人）

１５名（１年生３名、２
年生12名）

３０名（１年生１３名、
２年生１３名、３年生４
名）

74名（１年生25名、
２年生25名、３年生
18名、マネージャー
各学年２名ずつ）

20名(1年７名、２年
９名、３年４名）

11名（１年生４名、２
年生７名）

41名（１年生19名、２
年生12名、3年生10
名）

４６名（１年生１６名、
２年生１３名、３年生１
７名）

活動時間
月　１６：３０～１８：００
（公演1か月前から
18:30まで）

月　休養日 月　休養日 月　休み 月　16:30～18:00 月　休養日
平日4日
７限16:40～18:00
６限15:40～17:40

月　休養日 月　16:４５～18:４５ 月　16:30～18:30 月　休養日 月　休養日 月　休養日 月　休養日 月　16:30～18:30 月　16:30～18:30 月　16:50～18:50 月　16:45～１８：３０

火　１６：３０～１８：００
（公演1か月前から
18:30まで）

火　16:30～18:00 火　16:30～18:30 火　休み 月　16:30～18:00 火　１６：４５～１８：４５ 火　休養日 火　休養日 火　16:30～18:30 火　１６:３０～１９:００ 火　16:30～18:30 火　16:30～18:30 火　16:45～18:15 火　16:30～18:30 火　16:30～18:30 火　16:50～18:50 火　16:45～１８：３０

水　１６：３０～１８：００
（公演1か月前から
18:30まで）

水　休養日 水　16:30～18:30
水　実習準備：16:30
～17:30

水　休養日 水　１６：４５～１８：４５ 水　休養日 水　16:４５～18:４５ 水　off 水　１６：３０～１９:００ 水　16:30～18:30 水　16:30～18:30 水　16:45～18:15 水　16:30～18:30 水　休養日 水　休養日 水　FREE

木　１５：４５～１８：００ 木　15:40～17:30 木　休養日
木　実習日：16:30～
17:30

木　15:40～18:00 木　１５：４５～１７：４５ 木　放課後90分以上
木　15:30～16:30
(45分授業日：
15:00-16:00)

木　１６：３０～18:30
＊西高と合同練習

木　１5:30～18:30 木　１６:３０～１９:００ 木　15:50～18:30 木　１６：００～18:30 木　15:45～17:15 木　15:40～18:30 木　15:30～18:00 木　15:50～17:30 木　１５：４５～18:00

金　１５：４５～１８：００ 金　休養日 金　15:40～18:00
金　実習日：16:30～
17:30

金　15:40～18:00 金　１５：４５～１７：４５ 金　放課後90分以上 金　15:45～17:30
隔週金曜日　15:40
～17:00

金　15:30～16:30
(45分授業日：
15:00-16:00)

金　１６：３０～18:30
＊西高と合同練習

金　15:３0～18:３0 金　１６：３０～１９:００ 金　15:50～18:30 金　１６：００～18:30 金　15:45～17:15 金　15:40～18:30 金　15:30～18:00 金　15:50～17:30 金　１５：４５～18:00

土（公演1か月前から
９：００～１２：００）

土　休養日 土　休養日 土　休み 土　休養日

土　９：００～１２：００
（午前土曜講座の場
合、１３：３０～１６：０
０）

土　コンテスト当日を
除いて休養日

土　１３：００～１６：０
０ or 練習試合(隔週
で休養日)＊西高と
合同練習

土　１３:０0～1６:30
隔週でoff

土　９：００～１３:００
（試合の場合は、翌日
休養日）

土　８：30～11:30
土　８：３０～１２：００
or 練習試合

土　練習：９:00～
10:30　(午前授業の
場合、13:00～
14:30)or試合

土　8:30～12:30
(午前授業の場合、
12:00～16:00)

土　8:30～12:00
(午前授業の場合、
13:00～16:00)

土　9:00～12:00
または13:30～
16:30

土　８:00～１１：００

日　休養日 日　休養日 日　休み 日　休養日
日　休養日（大会の場
合は除く）

日　9:00～12:00
日　コンテスト当日を
除いて休養日

日　１３：００～１６：０
０ or 練習試合＊西
高と合同練習

日　13:00～16:30

日　９：００～１３：００
（試合の場合は前後
の週で調整し、休養
日を別日に設ける）

日　８:30～11:30
日　８：３０～１２：００
or 練習試合

日　練習：９:00～
10:30or試合

休養日 日　休養日 日　休養日
日　FREE(試合等の
場合は、月曜休み)

活動場所
視聴覚室（４B教室・音
楽室他）

美術室 書道室 調理室 撫子館　3階 第２校舎4階 撫子館（1階・2階） 情報処理室 撫子館3階 地学室 英語演習室１ 第１体育館
月、土、日　第1体育
館　　他は屋外ハンド
ボールコート

本校第一体育館 第１体育館 第２体育館 学校グラウンド 学校テニスコート 学校テニスコート 弓道場
学校グラウンド、草薙
陸上競技場(週２回程
度)

年間活動計画
4月　1年生歓迎公演・
おおるり総会

４月　木之華会展示会

4月　新入生勧誘パ
フォーマンス
静岡市民文化祭書道
展、高校生国際美術展

４月　城北祭の食品販
売試作、装飾準備

４月　新入生歓迎演奏
文化祭ステージ発表
に向けた練習

６月　城北祭発表
４月　新入生に向けて
の演奏

６月　文化祭
4・5月　文化祭お茶
会準備

４月　稽古始め

4月　Welcome &
orientation
activities for
1st-graders

４月　インターハイ中
部地区予選

４月　インターハイ中
部大会

４月　インターハイ中
部大会、静岡市まつ
り大会

４月　インターハイ中
部地区予選

４月　インターハイ中
部地区予選

４月　ユースリーグ、イ
ンターハイ中部大会

４月　中部地区高校
総体（ダブルス、シン
グルス）

４月　中部地区高校
総体（ダブルス、シン
グルス）

４月　　地区春季大会
(総体個人）

４月　中部選手権

6月　文化祭公演、六
月公演（中部地区の高
校演劇部による合同
公演）

５月　市民文化祭出品 ５月　城北祭
５月　城北祭の食品販
売試作、装飾準備

５月　文化祭ステージ
発表に向けた練習

７月末～８月初め　全
国大会

６月　定期演奏会、文
化祭

９月　日本情報オリン
ピック　パソコン甲子
園

6月　文化祭　お茶会 ６月　文化祭華展
５月　Preparation
for School
Festival

５月　インターハイ県
大会

５月　インターハイ県
大会

５月　インターハイ県
大会、各種クラブチー
ム冠大会参加

５月　インターハイ県
予選

５月　インターハイ中
部地区予選、県大会

５月　インターハイ中
部大会、県大会

５月　県高校総体（団
体戦、ダブルス、シン
グルス）

５月　県高校総体（団
体戦、ダブルス、シン
グルス）

５月　　総体中部地区
予選(団体）　県総体

５月　インターハイ中
部大会、県大会

8月　夏期研究大会
（研修会）

６月　文化祭作品展示
６月　岐阜女子大学全
国書道展、県書連公募
展

６月　城北祭の食品販
売本番、装飾本番、反
省会

６月　文化祭ステージ
発表
文化祭ステージ発表
に向けた練習

11月　県大会

８月　静岡県吹奏楽コ
ンクール地区大会、静
岡県吹奏楽コンクール
県大会、安東夏祭り

10月　日本情報オリ
ンピック

12月　おさらい会 ２月　稽古収め

6月　Preparation
for School
Festival;
Handover
Meeting;
Preparation for
3rd-graders'
farewell

６月　インターハイ東
海大会

６月　インターハイ東
海大会

６月　インターハイ東
海大会、静岡県新体
操選手権大会

９月　中部地区選手
権

８月　リーグ戦（県２
部）

６月　ユースリーグ、イ
ンターハイ県大会・東
海大会

６月 ６月 ６月
６月　インターハイ東
海大会

10月　秋季公演（中部
地区大会）

10月　中部展（入選す
れば県展）

８月　書道パフォーマ
ンスアワード2023映
像審査 他

７月　なし
７月　県大会に向けた
練習

２月　東海大会
９月　訪問演奏、定期
演奏会準備開始

11月　日本情報オリ
ンピック　パソコン甲
子園

1月　初茶会
7月　3rd-graders'
farewell

８月　インターハイ全
国大会

７月
７月　東海ブロック大
会、東海選手権大会

10月　全日本選手権
９月　リーグ戦（県２
部）

７月　 合宿、遠征、イ
ンターハイ全国大会

７月 ７月
７月　　静岡市民弓道
大会

７月　県選手権大会
インターハイ全国大会

11月　県大会
12月　ユネスコ美術
展ボランティア

９～11月　静岡県高等
学校総合文化祭書道
展地区選抜 他

８月　各料理コンテス
トへの応募

８月　県大会に向けた
練習

10月　吹奏楽フェス
ティバル

12月　日本情報オリ
ンピック

3月　おさらい会 8月　No activities
８月～１１月　中部
リーグ

８月
８月　インターハイ、各
種クラブチーム冠大
会

11月　全日本選手権
１０月　ウインターカッ
プ

８月　合宿、遠征、練
習

８月　中部地区新人
戦（シングルス）

８月　中部地区新人
戦（シングルス）

８月　　講習会
８月　夏季強化練習
（１日練習）

1月　　関東大会
12月　書道パフォーマ
ンスアワード本選

９月　班による調理実
習

９月　県大会に向けた
練習

11月　訪問演奏
1月　日本情報オリン
ピック

８月　夏季合宿
９月　県高校ハンド
ボール選手権

９月　新人戦中部大
会

１月　新人戦地区予
選、新人戦県大会

１２月　新人戦中部地
区予選

９月　ユースリーグ、
高校サッカー選手権

９月　中部地区、県新
人戦（団体）

９月　中部地区、県新
人戦（団体）

９月　　秋季弓道大会
新人大会中部地区予
選（個人）

９月　新人戦県中部
大会、県大会

2月　　如月公演（静
岡・清水地区の合同公
演）

１～３月　静岡県高等
学校中部地区新春書
作展 他

１０月　班による調理
実習

10月　静岡県日本音
楽専門部発表会県大
会に向けた練習

12月　７校合同ウィン
ターコンサート

3月　SANGI
AWARD

９月　静岡県ハンド
ボール選手権

10月
１０月　静岡市民大
会、各種クラブチーム
冠大会

１月　新人戦中部地区
予選、県大会

10月　ユースリーグ、
高校サッカー選手権

10月　県新人戦（シン
グルス）

10月　県新人戦（シン
グルス）

10月　新人大会中部
地区予選（団体）

10月　中部U17大
会、新人戦東海大会

１１月　班による調理
実習

11月　施設訪問に向
けた練習

１月　管打楽器アンサ
ンブルコンテスト地区
大会

１１月　新人戦中部地
区予選

11月　新人戦中部大
会

１１月　新人戦県大
会、静岡県新体操祭

11月　ユースリーグ
11月　中部地区新人
戦（ダブルス）

11月
11月　県高校新人大
会（団体、個人）

11月　県高校駅伝

１２月　班による調理
実習

12月　施設訪問に向
けた練習

２月　個人重奏コンテ
スト静岡県大会

１月　新人戦県大会 12月
１２月　作品つくり、各
種クラブチーム冠大
会

12月　新人戦中部大
会、合宿、遠征

12月　県新人戦（ダ
ブルス）

12月　県新人戦（ダ
ブルス）

12月 12月

１月　　班による調理
実習

１月　施設訪問に向け
た練習

２月　新人戦東海大
会

１月　新人戦県大会 １月 １月　新人戦県大会 １月 １月
１月　　高等学校対抗
戦（中部地区予選）

１月　中部合同練習会

２月　　班による調理
実習

２月　施設訪問に向け
た練習

２月　新人戦東海大
会

２月 ２月 ２月 ２月
２月　　高等学校対抗
戦（県大会）

２月　中部合同練習
会

３月　　城北祭に向け
て準備・試作

３月　デイサービス訪
問演奏新入生歓迎演
奏に向けた練習

3月　Preparation
for introduction
of club to
incoming 1st-
graders

３月 ３月
３月　サッカーフェス
ティバル、ユースリー
グ

３月 ３月
３月　　静岡市弓道連
盟春季大会

３月　中部合同練習
会

その他

年に数回、静岡市主催
の「街は劇場」企画で
野外公演
を実施（不定期）

各料理コンテストで入
選した場合、実技審査
に参加します。

基本は日月休みとし
ますが、大会前やレッ
スンの都合など、状況
に応じて変更する場
合があります。

Eiken Interview
Volunteer
Program
(Interested
students) - 7月、
11月、2月

上記以外に年に数
回、合宿や遠征を実
施することがありま
す。

適宜、合宿や遠征の
予定あります。

上記大会の出場は、
公式大会ならびに学
校行事との兼ね合い
により、出場するかど
うか、また、生徒の希
望により各種大会の
参加は決定します。

合宿やローカル大会
もあります。

上記以外に年に数
回、合宿や遠征を実
施することがありま
す。

上記以外に年に数
回、合宿や遠征を行
います。

上記以外に年に数
回、県以外が主催し
ている大会に参加し
ます。

上記以外に年に数
回、県以外が主催し
ている大会に参加し
ます。

５月、９月、11月に行
われる昇段審査に参
加します。

上記以外には年に数
回、記録会に参加しま
す。

Volunteer
activities with
Shizuoka
UNESCO
Association
(interested
students)‐5月、7
月、９月、11月、3月

合同練習や練習試合
も行います。

クラブチーム所属とし
ての大会参加も、公
式試合や学校行事に
支障がない場合は、
参加を認めていま
す。

合同練習や練習試合
も行います。

9月～２月
Learning about
culture through
movie-viewing
and
presentations；
Season-related
activities (e.g.
Halloween,
Christmas,
Valentine's
Day);
Zine-making


