
小学部 ４月 ５月 ６月 ７、８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

日常生活の指導

生活単元学習

特別活動

内容

（栄養教諭と連携した

授業など）

実施時期
＜1年＞

＜2年＞
＜6年＞ ＜3年＞ ＜４年＞ ＜5年＞

給食指導（給食目標）
給食の準備や片付け

をしっかりしよう

手洗いをしっかりし

よう
地域の食材を知ろう

暑さに負けない体を

作ろう

バランスよく食べよ

う
よく噛んで食べよう 和食の良さを知ろう

病気に負けない体を

作ろう
感謝して食べよう 残さず食べよう 1年を振り返ろう

推進委員会 計画策定 評価改善 評価改善 評価改善

旬の食材及び取り入れた

い食材

筍、春キャベ

ツ、新じゃが

いも、新にん

じん、新たま

ねぎ、鰆、甘

夏みかん、清

見オレンジ

えんどう豆、

グリーンアス

パラ、新ごぼ

う、キャベ

ツ、鰹、わか

め、甘夏みか

ん、ニューサ

マーオレンジ

玉ねぎ、ス

ナップエンド

ウ、さやいん

げん、キャベ

ツ、トマト、

きゅうり、

ニューサマー

オレンジ

南瓜、なす、

ゴーヤ、オク

ラ、枝豆、冬

瓜、とうもろ

こし、トマ

ト、ピーマ

ン、すいか

南瓜、なす、

冬瓜、青梗

菜、里芋、

梨、りんご

栗、里芋、し

めじ、しいた

け、柿、さつ

まいも、りん

ご、みかん

白菜、大根、

れんこん、ブ

ロッコリー、

白菜、りん

ご、みかん

白菜、大根、

かぶ、ほうれ

ん草、小松

菜、ごぼう、

根深ねぎ、葉

ねぎ、みか

ん、柚子

大根、根深ね

ぎ、葉ねぎ、

青梗菜、ほう

れん草、小松

菜、れんこ

ん、みかん、

ぽんかん、で

こぽん

レタス、大

根、ほうれん

草、小松菜、

白菜、みつ

ば、みかん、

いよかん、ぽ

んかん、でこ

ぽん

じゃがいも、

玉ねぎ、はる

み、でこぽん

地場産物の活用

茶(通年)、TEA豚(通

年)、スルガエレガ

ント、筍

トマト、早生

甘夏

米、折戸なす、枝

豆、トマト
米、トマト、

なす、枝豆

米 米、トマト、

極早生みかん

米、トマト、

早生みかん、

米、里芋、

きゅうり

青島みかん トマト、はる

み、ぽんかん

トマト、でこ

ぽん

食文化（行事食）
入学・進級祝 こどもの日 七夕 十五夜 ハロウィン だしを味わう

和食の日

冬至

クリスマス

正月 節分 ひなまつり

卒業祝

給食行事
入学、進級 ふるさと給食

週間

給食試食会 学校給食週間

家

庭

と

の

連

携

・給食週間HP ・献立レシピ

HP

・給食週間HP

○食べ物や食事に興味関心を持つ。

○食事が心身の健康にかかわることが分かる。

（時期については各学年で検討、栄養教諭と連携した授業については

  年度初めに希望時期のアンケートをとり決める）

教

科

各

教

科

領

域

を

合

わ

せ

た

指

導

献

立

作

成

の

配

慮

＜給食時間＞

○教室や食堂で教師や友達と一緒に楽しく食べることができる。

○様々な食物や料理を知ったり食物を食べることに興味を持ったりすることができる。

○好きな食べ物を増やすことができる。

○栄養教諭、調理員さんが作ってくれることを知り、「いただきます」「ごちそうさま」を言ったり、残さず食べたりすることができる。

○箸やスプーン、フォークを使い、正しい姿勢で食べることができる。

○給食袋やお盆、皿を準備、片付けすることができる。

＜朝・帰りの会＞

○今日の献立や使われている食材について知る。

＜買い物学習＞

＜調理＞

○献立を選んだり相談したりして決め、必要な食材や用具を準備し見通しを持って自分から調理に取り組むことができる。

＜栽培（ミニトマト、なす、ピーマン、枝豆、さつまいも、だいこんなど）＞

○季節の野菜を育て収穫し、自分たちが育てたものを食べる喜びを味わう。

＜校外学習（レストランの利用など）＞

＜校内宿泊（調理など）＞

国語算数、音楽、図画

工作等
＜食事や食べ物に関連した学習＞

食

育

指

導



中学部 ４月 ５月 ６月 ７、８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

日常生活の指導

生活単元学習

特別活動

内容

（栄養教諭と連携し

た授業など）

実施時期 ＜２年＞
＜１年＞

＜３年＞

給食指導
給食の準備や片付け

をしっかりしよう

手洗いをしっかりし

よう
地域の食材を知ろう

暑さに負けない体を

作ろう

バランスよく食べよ

う
よく噛んで食べよう 和食の良さを知ろう

病気に負けない体を

作ろう
感謝して食べよう 残さず食べよう 1年を振り返ろう

推進委員会 計画策定 評価改善 評価改善 評価改善

旬の食材及び取り入れ

たい食材

筍、春キャベ

ツ、新じゃが

いも、新にん

じん、新たま

ねぎ、鰆、甘

夏みかん、清

見オレンジ

えんどう豆、

グリーンアス

パラ、新ごぼ

う、キャベ

ツ、鰹、わか

め、甘夏みか

ん、ニューサ

マーオレンジ

玉ねぎ、ス

ナップエンド

ウ、さやいん

げん、キャベ

ツ、トマト、

きゅうり、

ニューサマー

オレンジ

南瓜、なす、

ゴーヤ、オク

ラ、枝豆、冬

瓜、とうもろ

こし、トマ

ト、ピーマ

ン、すいか

南瓜、なす、

冬瓜、青梗

菜、里芋、

梨、りんご

栗、里芋、し

めじ、しいた

け、柿、さつ

まいも、りん

ご、みかん

白菜、大根、

れんこん、ブ

ロッコリー、

白菜、りん

ご、みかん

白菜、大根、

かぶ、ほうれ

ん草、小松

菜、ごぼう、

根深ねぎ、葉

ねぎ、みか

ん、柚子

大根、根深ね

ぎ、葉ねぎ、

青梗菜、ほう

れん草、小松

菜、れんこ

ん、みかん、

ぽんかん、で

こぽん

レタス、大

根、ほうれん

草、小松菜、

白菜、みつ

ば、みかん、

いよかん、ぽ

んかん、でこ

ぽん

じゃがいも、

玉ねぎ、はる

み、でこぽん

地場産物の活用
茶(通年)、TEA豚(通

年)、スルガエレガ

ント、筍

トマト、早生

甘夏

米、折戸なす、枝

豆、トマト
米、トマト、

なす、枝豆

米 米、トマト、

極早生みかん

米、トマト、

早生みかん、

米、里芋、

きゅうり

青島みかん トマト、はる

み、ぽんかん

トマト、でこ

ぽん

食文化（行事食）
入学・進級祝 こどもの日 七夕 十五夜 ハロウィン だしを味わう

和食の日

冬至

クリスマス

正月 節分 ひなまつり

卒業祝

給食行事 入学、進級 ふるさと給食週間 給食試食会 学校給食週間

家

庭

と

の

連

携

・給食週間HP ・献立レシピHP ・給食週間HP

○望ましい食事の仕方、生活習慣を理解する。

○食を通して自分の生活や地域に関心を持つ。

（時期については各学年で検討、栄養教諭と連携した授業については年度初めに希望時期のアンケートをとり決める）

献

立

作

成

の

配

慮

教

科

保健、国語数学、美

術等

＜保健＞

○バランスのとれた食事の大切さを知る。

＜食事や食べ物に関連した学習＞

各

教

科

領

域

を

合

わ

せ

た

指

導

＜給食時間＞

○手洗いなど衛生面に気を付けて準備や片付けをすることができる。

○食事をよく噛み、バランス良く食べることができる。

○調理者や生産者に感謝の気持ちを持ち、「いただきます」「ごちそうさま」と挨拶をすることができる。

○配膳の準備や片付けを友達と協力しながら取り組むことができる。

○地域の産物を知り、興味関心を持つことができる。

＜朝、帰りの会＞

○今日の献立を知る。

○地域の産物について知る。

＜清水についての学習＞

○地域の産物を知り、親しみを持つことができる。

＜調理＞

○学習してきた産物や食べたい料理を考え、調理実習をすることができる。

＜委員会＞

○給食委員会として学校のために給食で使う場所の清掃をしたり、放送で献立を知らせたりすることができる。

＜校外学習（レストランの利用など）＞

＜校内宿泊（調理など）＞

食

育

指

導



高等部 ４月 ５月 ６月 ７、８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

日常生活の指導

特別活動

内容

（栄養教諭と連携し

た授業など）

昨年度実施時期 ＜２年＞ ＜１年＞ ＜３年＞

給食指導
給食の準備や片付け

をしっかりしよう

手洗いをしっかりし

よう
地域の食材を知ろう

暑さに負けない体を

作ろう

バランスよく食べよ

う
よく噛んで食べよう 和食の良さを知ろう

病気に負けない体を

作ろう
感謝して食べよう 残さず食べよう 1年を振り返ろう

推進委員会 計画策定 評価改善 評価改善 評価改善

旬の食材及び取り入れ

たい食材

筍、春キャベ

ツ、新じゃが

いも、新にん

じん、新たま

ねぎ、鰆、甘

夏みかん、清

見オレンジ

えんどう豆、

グリーンアス

パラ、新ごぼ

う、キャベ

ツ、鰹、わか

め、甘夏みか

ん、ニューサ

マーオレンジ

玉ねぎ、ス

ナップエンド

ウ、さやいん

げん、キャベ

ツ、トマト、

きゅうり、

ニューサマー

オレンジ

南瓜、なす、

ゴーヤ、オク

ラ、枝豆、冬

瓜、とうもろ

こし、トマ

ト、ピーマ

ン、すいか

南瓜、なす、

冬瓜、青梗

菜、里芋、

梨、りんご

栗、里芋、し

めじ、しいた

け、柿、さつ

まいも、りん

ご、みかん

白菜、大根、

れんこん、ブ

ロッコリー、

白菜、りん

ご、みかん

白菜、大根、

かぶ、ほうれ

ん草、小松

菜、ごぼう、

根深ねぎ、葉

ねぎ、みか

ん、柚子

大根、根深ね

ぎ、葉ねぎ、

青梗菜、ほう

れん草、小松

菜、れんこ

ん、みかん、

ぽんかん、で

こぽん

レタス、大

根、ほうれん

草、小松菜、

白菜、みつ

ば、みかん、

いよかん、ぽ

んかん、でこ

ぽん

じゃがいも、

玉ねぎ、はる

み、でこぽん

地場産物の活用

茶(通年)、TEA豚(通

年)、スルガエレガ

ント、筍

トマト、早生

甘夏

米、折戸なす、枝

豆、トマト
米、トマト、

なす、枝豆

米 米、トマト、

極早生みかん

米、トマト、

早生みかん、

米、里芋、

きゅうり

青島みかん トマト、はる

み、ぽんかん

トマト、でこ

ぽん

食文化（行事食）
入学・進級祝 こどもの日 七夕 十五夜 ハロウィン だしを味わう

和食の日

冬至

クリスマス

正月 節分 ひなまつり

卒業祝

給食行事
入学、進級 ふるさと給食

週間

給食試食会 学校給食週間

家

庭

と

の

連

携

・給食週間HP ・献立レシピ

HP

・給食週間HP

・食事の適切な量やバランスのとれた食事を理解し、自己管理する力を身につける。

・感謝する気持ちを持って食事をする。

（時期については各学年で検討、栄養教諭と連携した授業については年度初めに希望時期のアンケートをとり決める）

献

立

作

成

の

配

慮

教

科

家庭、保健、作業、

美術等

＜家庭＞

○栄養のとり方や食事のマナーに気をつけて食べることができる。

○旬の食材を取り入れたり、三食食品群を理解し栄養バランスのとれた献立について学んだりして、調理実習をすることができる。

○食品に関する正しい知識を持ち、食材を選ぶことができる。（値段・賞味期限・消費期限・食品添加物）

＜食事や食べ物に関連した学習＞

各

教

科

領

域

を

合

わ

せ

た

指

導

○衛生に気をつけて身支度することができる。

○三食食品群を理解し摂ることができる。

○自分が食べきれる量を知り調整することができる。

○調理者や生産者に感謝の気持ちを持ち、「いただきます」「ごちそうさま」と挨拶をすることができる。

○食事のマナーや決まりを身につけることができる。

○配膳の準備や片付けを友達と協力したり分担したりしながら取り組むことができる。

○地域の産物や日本の郷土料理から食文化を知ることができる。

＜校外学習（レストランの利用など）＞

＜校内宿泊（調理など）＞

食

育

指

導


