
 

週日課 
中学部（週 29.7 時間 １単位時間 50 分） 

 
 

8:40 
8:55 

 
9:10 
9:35 
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10:15 

 
 
 

10:50 
11:00 

 
11:50 
12:10 
12:40 

 
13:10 
13:25 
14:10 
14:25 
14:50 

月 火 水 木 金 
登     校 

日常生活の指導（荷物の整理・着替え） 

朝のトレーニング（保健体育） 
日常生活の指導（係活動／朝読書 ・ 朝の会） 

 
生活単元学習 
総合的な学習 

美術 
作業学習 

生活単元学習 
総合的な学習 

美術 

生活単元学習 
総合的な学習 

美術 
作業学習 

生活単元学習 
総合的な学習 

美術 
作業学習 

生活単元学習 
総合的な学習 

美術 

生活単元学習 
総合的な学習 

美術 
作業学習 

 
保健体育 音楽 保健体育 

日常生活の指導（給食準備） 
給食 

日常生活の指導（給食の片付け、清掃） 
日常生活の指
導（給食の片付
け着替え、帰り
の会） 

日常生活の指
導（給食の片
付け清掃） 

昼休み 昼休み 

国語 数学 13:30 下校 特別活動 

日常生活の指導（着替え） 日常生活の指導（着替え） 
日常生活の指導（帰りの会 等） 日常生活の指導（帰りの会等） 

下校 14:50 下校 14:50 下校 
＊このほかに教育活動全般を通して特別の教科道徳と自立活動の指導を行う。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


