
                              

令和６年 10 月２日 伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

では「けがの手
て

当
あ

て」について学
がく

習
しゅう

しました。少
すこ

しのけがなら自
じ

分
ぶん

で手
て

当
あ

てすることは可
か

能
のう

です。しっか

りと身
み

につけて、実
じっ

習
しゅう

先
さき

や外
がい

出
しゅつ

した時
とき

にけがをしても焦
あせ

らず対
たい

応
おう

できるようになるといいですね。またバックの中
なか

にハンカ

チ、ティッシュはもちろんですが、絆
ばん

創
そう

膏
こう

を忍
しの

ばせておくと良
よ

いですね。 

虫
むし

刺
さ

されはまず洗
あら

って、

薬
くすり

を塗
ぬ

ろう。掻
か

くと治
なお

り

が悪
わる

くなるよ。塗
ぬり

薬
ぐすり

は、

たくさん塗
ぬ

っても効
こう

果
か

は

変
か

わりません。少
しょう

量
りょう

で

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

鼻
はな

血
ぢ

が出
で

たら、下
した

を向
む

いて、５～10分
ぷん

くら

い、手
て

で小
こ

鼻
ばな

をつまん

でおきましょう。鼻
はな

に

ティッシュなど詰
つ

める

と、取
と

る時
とき

にまた出
しゅっ

血
けつ

することがあるの

で、つまんで止
と

めまし

ょう。 

授
じゅ

業
ぎょう

の振
ふ

り返
かえ

りで、適
てき

切
せつ

な手
て

当
あ

てを選
えら

ぶかるたを行
おこな

いました。どんな時
とき

にど

んなことをすれば、早
はや

く治
なお

せるのか考
かんが

えながら楽
たの

しく勉
べん

強
きょう

しました。 



  

         10 月 10 日は目の愛護デーです。春に目の検 

査をしましたが、「もう一度やりたい」「ちょ 

っと見にくくなっている」など、気になって 

いる人は休み時間を使って視力検査を行いま 

すので、声をかけてください。 


