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静岡県立富士宮西高校

交通アクセス

JR身延線富士宮駅下車

バスで白糸・猪の頭行

「鉄工団地入口（15分）」下車

徒歩５分

JR身延線西富士宮駅より

自転車で約15分

●８月６日（火）　中学生一日体験入学（場所：本校）　9:00～12:00　【予備日８月７日（水）】

●９月14日（土）　富士・富士宮地区９校合同説明会　（場所：富士市交流センター）　10:00～14:00

●10月26日（土）　学校公開日（場所：本校）　9:00～16:00

●12月～　　　　個別相談会　※随時【要電話予約（副校長）】

富士宮西高書道部 「一期一会」



● 名古屋大学見学● 2年生化学授業

西
高
で
「
な
り
た
い
自
分
」
を
見
つ
け
よ
う
。

北海道大学総合教育部

後藤　優斗
（富士宮第一中）

　僕は、西高に入学したときには将来やりたいこと

がなく、３年生になっても見つけられずにいました。

いろいろな大学を調べていくうちに、北海道大学に

は、１年間様々な分野の勉強をして２年生になると

きに学部を決めるという総合理系入試というシステ

ムがあることを知り、自分に合っていると思いそこ

に行きたいという気持ちが高まりました。毎日勉強

を続けていても思うように結果が出ず、このままで

大丈夫だろうかと不安になることもありました。そ

んな時先生方が相談に乗ってくださったり、共に頑

張るクラスの仲間から刺激をもらったりして、自分

も最後まで諦めずに頑張ることができました。また

生徒一人一人に合わせた個別指導のおかげで力がつ

き、自信に繋がりました。そのような環境のおかげで、

志望校に合格することができました。皆さんも、先

生や親、友達への感謝を忘れずに頑張ってください。

名古屋大学医学部
保健学科看護学専攻

佐藤みなみ
（富士根南中）

　私は３年間特進クラスで授業を受け、部活動はバ

スケットボール部に所属していました。西高は何事

にも一生懸命になれる環境が整っています。自習ス

ペースが沢山あるため、集中して勉強することや、

目標に向けて頑張る仲間と助け合い、切磋琢磨する

ことが出来ました。また、私が西高に来てよかった

と思う最大の点は、先生方の手厚い指導です。気さ

くな先生方が多かったため、悩みも相談しやすく、

わからない問題も質問しやすかったです。さらに、

理解出来るまでとことん教えてくださり、特に受験

期にはとても力になっていただきました。また、西

高のイベントはどれもとても楽しく、クラス全員で

盛り上がったのは一生の思い出です。

　私は西高で高校生活を満喫しながら、勉強面も着

実に基盤を作り最後は志望校に合格することができ

ました。西高は自分がやりたいことを実現できる高

校だと思います。

毎年、約80％の生徒が四年制大学に進学しています。

総合探究をグローカルに発展させます

西高自慢の特進クラスは結果を残します

自己理解 社会理解

　特進クラスは、全員が部活動に励みながらも大

学進学を見据え勉強に力を入れています。部活動

は中学のときより遅くまであり、課題も中学のと

きよりも多いです。そのため、部活動と勉強の両

立が大変です。しかし、先生方が一人一人に寄り

添い、丁寧に教えてくださいます。西高は全員が

仲間で、大学進学への一番の近道です。部活動

や勉強は大変ですが、あなたが描いている以上

の青春が待っています。

　宮西では1年生からDPという総合的な探究の時間が設けら

れています。DPでは地域のことについて自分の興味ある分野

を選び、グループで探究します。私は富士宮市の「食」につ

いて探究し、新たな発見や地域の知られざる魅力に気づくこ

とができました。さらに地域の方と協力して自分達で企画を実

渡邉　幸龍 
■ 11HR（富士根北中）

世界へ （グローバル）

地域へ （ローカル）

グローカルに発信!!
なりたい自分

● チームＴＭＧ（鈴木花菜子、櫻井百夏、馬場美岬） ● 紫翠祭で発表

● １年（11HR）

静岡大学

浜松医科大学

静岡県立大学

静岡文化芸術大学

県内国公立大学合計

東北大学
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茨城大学

筑波大学

宇都宮大学

埼玉大学

千葉大学

電気通信大学

東京藝術大学

横浜国立大学

新潟大学

富山大学

金沢大学

山梨大学

信州大学

名古屋大学
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広島大学

長崎大学

高崎経済大学

前橋工科大学

東京都立大学

横浜市立大学

都留文化大学

山梨県立大学

公立諏訪東京理科大学

名古屋市立大学

大阪公立大学
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（1）国公立大学

（2）私立大学

その他国公立大学

国公立大学合計

千葉工業大学

青山学院大学　　

慶応義塾大学

北里大学

國學院大学

国士舘大学

駒澤大学

順天堂大学

上智大学

成蹊大学

成城大学

中央大学

津田塾大学

東京女子大学

東京農業大学

東洋大学

日本大学

日本女子大学

日本体育大学

法政大学

明治大学

明治学院大学

立教大学

早稲田大学

神奈川大学

常葉大学

南山大学

立命館大学

龍谷大学

近畿大学

関西学院大学

その他の私立大学

私立大学合計

● 3年生古典授業

（ドリームプラン）

※R1まで 6クラス、R5 から 4クラスで特進クラス卒業生あり
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Point 2

Point 1

2023年度 SDGs QUEST みらい甲子園 静岡大会
アクションアイディア最優秀賞 受賞

行、発信するなど、活動を発展させたことで、課題解決のた

めのプロセス、地域のありがたさを学ぶことができました。

　この活動を通じて学べることは人それぞれですが、得られ

るものが必ずあると思います。宮西生と一緒に興味あること

に全力で取り組みませんか？



● ギター部

● 教室
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令和7年度　入学生　カリキュラム　　　※来年度変更の予定あり
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ビブリオバトル

総合探究（ドリームプラン）では、
全学年がビブリオバトルに挑戦します。

● クラス発表

● 学年発表

授業 ● 2年地理

● 理科実験

● パン販売

昼休み

丁寧な

個別指導体制

１対１の指導・教育を行います。
ひとりひとりをしっかり指導します。

● 個別指導

● 昼休み個別面談

英語の宮西

● ALT の授業

● ALT の個人指導

※R4 第３回は未実施

英検合格者数

準２級

２級

準１級

113人

49人

2人

43人

34人

1人

R3 R4

64人

87人

1人

R5

● 職員室前自習用机

● 書道部

● 陸上競技部

● 学習コーナー

Point 3Point 2

Point 1

LHR

言文演
生基演

現国演
化基演

生基演
スポⅡ

地基演
硬筆数ⅠⅡABC演習

数学ⅠⅡⅢ
ABC演習
数学ⅠⅡ
ABC演習

数C



1 年1 年

◀御殿場
　青少年交流の家

2 年2 年

西高生の1年

静大や県立大、有名私立大の教授が来校し

授業を体験します。

4月4月 5月5月 3 年3 年

8月8月

2月2月

School Events

6月6月

3月3月

鎌倉
▼

鎌倉
▼

▲アクティ森

10月10月
12月12月

は、仲間と笑顔で挑戦の 日々です。

入学式と対面式
遠　足

紫 翠 祭

7月7月

野 球 応 援

大学模擬授業

1日体験入学

球 技 大 会

保 育 実 習

沖縄修学旅行

長距離走大会
百人一首大会

卒 業 式



自慢の部活はこれからも成長します。
Club activitie

s

野球部　R6　県大会出場

男子バレーボール部

女子バスケットボール部

書　道　部

女子バレーボール部　R6　県大会出場

男子ソフトテニス部　R6　県大会出場

部活動一覧

■運動部

野球部・陸上競技部

男子ソフトテニス部・女子ソフトテニス部

男子バスケットボール部・女子バスケットボール部

男子バレーボール部・女子バレーボール部

弓道部・ワンダーフォーゲル部

■文化部

家庭部・囲碁将棋部

写真部・パソコン部

英語研究部・美術部

書道部・吹奏楽部

ギター部

家　庭　部 フードバンクの活動 … 家庭で余っている食料品を

　　　　　　　　　　　　社会福祉協議会へ寄付。

囲碁将棋部

写　真　部

美　術　部

パソコン部

英語研究部

弓　道　部

女子ソフトテニス部 陸上部 ワンダーフォーゲル部

吹 奏 楽 部

R5 全日本学生ギターフェスティバル合奏の部　銅賞 　

 全日本ギターコンクール合奏部門学校の部　銅賞

 静岡県高等学校ギターマンドリンフェスティバル　優良賞

ギ タ ー 部

全国大会で輝け、西高のスターたち

R5 県 新 人　女子団体　１位

 　　　　　女子個人　出場　梅木　　花（北山中）、深澤　采沙（富士宮四中）

 　　　　　　　　　　　　　赤池　陽凪（北山中）、中林ほの花（富士宮四中）

　　　　　　　　　　　　　　　樋口　あい（南部中）、秋山　琉乃（大淵中）

 　　　　　　　　　　　　　渡邊　光咲（富士宮四中）

 　　　　　男子団体　６位

 　　　　　男子個人　出場　鈴木　一颯（岳陽中）

 　　　　　　　　　　　　　辰己　幸汰（富士宮三中）

 　　　　　　　　　　　　　小幡　悠和（北山中）

 東海選抜　女子団体　ベスト８

 全国選抜　女子団体　ベスト32

R6 県 総 体　女子団体　１位

 　　　　　男子団体　２位

 東海総体　女子団体　ベスト８　全国総体出場

 　　　　　男子団体　ベスト８

 　　　　　個 人 戦　男子　優勝　鈴木一颯　

 　　　　　　　　　　　　　出場　小幡悠和

R5 県 新 人　団体戦　出場

 　　　　　個人戦　ベスト16　髙橋美結（北山中）

 　　　　　　　　　　　　　　後藤柚月（上野中）

 　　　　　　　　　ベスト32　山口愛莉（岩松中）

 　　　　　　　　　　　　　　林　結愛（富士宮四中）

R6 県 総 体　団体戦　ベスト８

 　　　　　個人戦　ベスト16　髙橋・後藤、山口・林

 東海総体　個人戦　出場　髙橋・後藤、山口・林 get better results !!

R5 県新人　男子100m　５位　鈴木康生（上野中）

 東海高校新人　男子100m　８位　鈴木康生（上野中）

R6 県総体　男子100m　５位　鈴木康生（上野中）

 東海総体　男子100m　７位　鈴木康生（上野中）

R6 県総体　女子３位　東海総体出場

 　　　　男子５位　東海総体出場

男子バスケットボール部

R6 県高校囲碁選手権　男子個人　　　３位　岩井祥恭（芝川中）

 　　　　　　　　　十三路盤の部　３位　佐野七海（芝川中）



リボンも
あります

夏服
合服

正装

1 年生が、西高生活を語ります。
 － 西高で待っています －

　私が入学したばかりの時、今までに出会ったことのない同級生との出会いや、慣れな

い新生活で不安ばかりでした。でも、優しい先生方や、個性にあふれた先輩方、面白い

仲間たちに温かく迎えていただき、今ではとても楽しく充実した高校生活を送れていま

す！西高は部活動の種類も多く、自分のやってみたいことに挑戦することもできます！

部活だけでなく、勉強もしっかりとできる環境が整っていて、文武両道が実現できます！

一緒に西高で楽しい高校生活を送りましょう！

櫻井　芽衣　（富士宮第一中学校）

　中学の時と比べて宿題が多くなりましたが、
休み時間にやるなど時間の使い方を工夫し、
家ではプラスアルファのことができています。
　私は女子ソフトテニス部に所属しています。
練習時間は長くありませんが、休日も練習が
あったりと少し大変です。ですが、先輩方が
面白く、優しく接してくださるため、楽しく
部活動ができています。
　私は勉強と部活動を両立することで高校生
活を充実させています。

山田　葵子
（富士南中学校）

　僕は富士宮西高校に入学し
て充実した学校生活を送って
います。僕はバレーボール部
に入部しました。１年生８人
で活動していて、先輩がいな
いので大変ですが、毎日とて
も楽しく活動しています。正
直、部活動をしていると勉強
は大変ですが、部活のあとに
学校に残って勉強したり、先
生方も個人に合わせてサポー
トしてくれるので、文武両道
を実現できる、勉強がしやす
い環境が整っている学校だと
思います。西高で高校生活を
楽しみましょう！

森　悠馬
（富士宮第四中学校）

　入学当初は中学校と違う点
も多くあり、新しい環境に慣
れていけるか、授業について
いけるのかといった不安で
いっぱいでした。しかし授業
で分からないところがあると
先生方が丁寧に教えてくだ
さったり、仲間が優しく声を
かけてくれたりして理解を深
めることができています。ま
た新しい友達も多くできまし
た。私は書道部に所属してい
るのですが、パフォーマンス
を通し友達との仲が深まり、
先輩との関わりも増えました。
私は中学生の頃に思い描いて
いた高校生活を今、西高で送っ
ています。毎日がとても楽し
く本当に西高を選んで良かっ
たです !!

野尻　結菜
（富士宮第二中学校）

Interview

　私は毎日充実した高校生生活を
送っています。勉強が難しくなり、
つまずくこともありますが、その都
度授業内容を振り返り、わからない
ところがあれば、先生や友達に質問
をし、理解ができるまで粘り強く頑
張っています。紫翠祭では大いに盛
り上がり、西高に入学できて良かっ
たなと思いました。部活動ではバ
レーボール部に入部をし、少ない人
数で日々目標に向かって頑張ってい
ます。文武両道の学校生活を送りた
いと思っている人には、とても合っ
ている部活だと思います。西高のバ
レーボール部で待っています。

米倉　穂乃
（大淵中学校）

　富士市の中学校出身なので、
同じ中学の友達が少なく、入
学当初はとても不安でした。
不安と共に始まった高校生活
でしたが、おもしろい友達や、
部活の先輩などが優しく接し
てくれたおかげで、学校生活
にとても慣れてきました。今
では部活動や友達との時間が
楽しく、不安がなくなりまし
た。富士宮西高校はとても良
いところです。たくさんいい
思い出を作ることができま
す！興味のある方はぜひ一度
西高、そして西高野球部に来
てください !!

吉田　創哉
（富士川第二中学校） 　高校での生活は、中学の時

よりも大変です。授業の進む
スピードが速い、課題が多い、
勉強が難しいです。でも、周
りの人たちの影響で、自分も
勉強をやらなければと思い、
勉強できます。周りの人たち
のレベルが高く、学習意欲が
高まるということがすごくい
いと思っています。
　部活動では、先輩方が優し
く気さくに話しかけてくださ
るのでとても楽しいです。部
活動の種類が多く、自分に合
う部活動を見つけられるか不
安でしたが、自分に合った部
活動に入れて、充実した高校
生活を送ることができ、すご
く楽しいです !!

吉田　玲唯
（大富士中学校）

　僕は田子浦中学校出身で、距離が遠く中学
校時代の友達もいない状態でしたが、宮西の
人たちはみんな明るくて優しい人たちなので、
すぐに打ち解けることができました。ですが、
中学校と高校では生活リズムが急に変わるの
で、毎日家に帰るとすぐに寝てしまうという
ことがあって、慣れるまで時間がかかりまし
た。部活動も本格的で中学よりも大変になり
ましたが、先生たちもいい人ばかりなので、
充実した高校生活を送れています。

小川　晴旬
（田子浦中学校）
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