
1位 37HR  天野 さん  44冊       6位 26HR  大野 さん  29冊 

2位 22HR  椋本 さん  41冊              7位 37HR  大﨑 さん  26冊  

3位 11HR  山本 さん  38冊       8位 15HR  山本 さん       25冊 

4位 12HR  柄澤 さん  35冊           8位 36HR   鈴木 さん  25冊 

4位 13HR  前川 さん  35冊           8位 37HR   鈴木 さん      25冊 
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記録的な猛暑で始まった夏休み、生徒の皆さんも体調管理が大変だったのではないでしょうか。 

さて、二学期がはじまりましたね。３年生は夏休みから図書室を利用して勉強に励む姿がみられました

が、本番はこれから！これからも図書室で自分の将来のために頑張って下さい。1，2 年生でも数学検定

の本で勉強したり、英字本で英語のスキルアップを試みている生徒もみられます。皆さんも友達の誰か

が頑張っている姿に触発され、将来を考えてみませんか？本があなたを手助けしてくれますよ！ 

 

お薦めの新刊本    

           「スマホ脳」シリーズ筆者が世界的危機「10代のメンタル」に応えるベストセ 

ラー 本。ユニセフは世界の 10～19歳の若者の 7人に 1人以上が心の病の診断 

を受けていると報告した。日本の調査でも高校生の 30％、中学生の 24％、小学

4 年～6 年生の 15％が中等度以上のうつ症状を抱えていると発表され、とりわ

け女子は男子に比べ 3 倍もの数なのだという。それはなぜなのか？そしてどう

すればよいのか…脳科学の見地から応えています。現代の高校生ともなれば、人

間関係や進路の悩みなど、色々と考えることも多いとは思いますが、理論立てて

語っている本書を参考に少しでもメンタルを整えてみてはいかがでしょうか。 

誰でも一度は目にしたことがある名画。これらの名画の気になる疑問を、筆者が

コミカルに解説しています。ムンクの叫びは何を叫んでいるのか？ミレーの落

穂拾いは何で落ちた穂を拾っているのか？などの疑問以外にも、絵画史やその

作家の人格なども面白エピソードを入れて解説されており、西洋絵画にあまり

興味がなかった人も楽しく読むことができます。これをキッカケに絵画にはま

るかも…。この本で得た知識、きっと誰かに自慢したくなりますよ！ 

2024年度 1学期 ベストリーダー 

 

  

 

 

 

 

 夏休みの貸出の本は早目の返却をお願いします。また、貸出冊数は 2冊に戻りますので 

      間違えないようにして下さい！ 


