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１学期が終わります 
今日は１学期の終業式。この１学期間を振り返り、しっかりと反省をして、夏休みの生活に生かしま

しょう。夏休みには、夏季課外が計画されています。参加を希望した生徒は、学力の向上を目指して全

力で取り組みましょう。 

 

夏休みに向けて(３年生向け) 
 受験勉強では、「基礎力養成→応用力養成→実践力養成」の３段階の学習を経て、実力を高めること

が鉄則です。得点を飛躍させるには、土台となる基礎力を底上げすることが最優先課題となります。特

に大学共通テストの場合は、基礎固めの段階での手抜きは絶対に許されません。焦って先走ることなく、

必要な知識事項や基本解法などを丁寧に押さえながら、基礎力を高めていきましょう。 

 

計画を立てよう 
 やる気を奮い立たせるのは

とても良いのですが、やる気

を結果につなげるには、その

ために「いつ」「何を」「どう

するのか」、対策の全体像をで

きるかぎり明確にし、計画的

に進める必要があります。そ

の前に明らかにしておきたい

ことが 2 つあります。一つは、

各科目の目標得点。もう一つ

は現状の学力状況です。この 2 つは効果的な対策プランを立てる前提となるので、慎重に検討しよう。

そのうえで、必要な学習内容をリストアップし、全体のスケジュールを立てるとよいでしょう。 

 

無駄を排除し、時間の使い方を考えよう。 
  与えられた時間は平等です。限られた時間の中で、どのように使うのかよく考えてみましょう。これ

までの生活・学習のスタイルを振り返り、時間の使い方に無駄なところがないか検証してみよう。無駄

な時間が見つかったら、どう改善すればよいか考え、即実行してほしいです。 

 

以上のことを踏まえて、裏面

の計画表を考えてみましょう。

ただ、漠然と学習時間を増やし

ても効果は少ないです。きちん

と計画を立てて、実行する。の

ちに反省をして、次の計画を立

てることが大切です。 

 

        裏面の例 → 
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