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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

10 こめ　むぎ

日 じゃがいも　こむぎこ　サラダあぶら　バター ぶたにく　ミックスチーズ たまねぎ　にんじん　りんご　にんにく　しょうが

(水) こまつなのごまサラダ ごま　さとう　サラダあぶら こまつな　キャベツ　にんじん

いちごのかたぬきレアチーズ (さとう) (クリームチーズ　にゅうせいひん) (イチゴかじゅう　レモンかじゅう)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11 ごはん こめ

日 さばのしおやき さば

(木) キャベツときゅうりのゆかりあえ キャベツ　きゅうり　ゆかり

じゃがいもとにんじんのみそしる じゃがいも あぶらあげ にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12 まめごはん こめ　(さとう　だいずあぶら) (グリーンピース)

日 とりのからあげ かたくりこ　こめあぶら とりにく しょうが　にんにく

(金) もやしときゅうりのいそあえ さとう のり もやし　きゅうり　にんじん

わかたけじる とうふ　わかめ たけのこ　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

15 ごはん こめ

日 ぶたにくのしょうがやき さとう ぶたにく しょうが

(月) キャベツとちんげんさいのおかかあえ さとう かつおぶし キャベツ　ちんげんさい　きゅうり

さつまいもとたまねぎのみそしる さつまいも たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

16 かくがたしょくパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう)

日 ジャム（★セレクト） (みずあめ　さとう)（★メイプルシロップ） (★いちご)

(火) チキンナゲット
こめあぶら　(コーンフラワー　こむぎこ

しょくぶつゆ　でんぷん　パンこ　もちこ)
(とりにく　ぎゅうにゅう　たまご)

ごまドレッシングサラダ ごま　さとう　ごまあぶら とりにく キャベツ　ほうれんそう　ごぼう　コーン

かぶのクリームシチュー
じゃがいも　こむぎこ　サラダあぶら

バター　オリーブオイル　なまクリーム
ぎゅうにゅう かぶ　たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17 ごはん こめ

日 ぶたにくやさいいため さとう　ごまあぶら　ごま ぶたにく キャベツ　たまねぎ　もやし　にんにく

(水) レモンじょうゆあえ さとう ハム ちんげんさい　キャベツ　レモンかじゅう

とうふとねぎのみそしる とうふ　わかめ ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18 むぎごはん こめ　むぎ

日 マーボーどうふ
さとう　かたくりこ　ごまあぶら　サラダあぶら

ラーゆ
とうふ　ぶたにく

たまねぎ  にんじん  しいたけ　はねぎ　しょうが

にんにく

(木) もやしとコーンのちゅうかサラダ さとう　ごまあぶら ハム もやし　きゅうり　コーン

ぶどうゼリー (さとう) (ぶどうかじゅう)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

19 たけのこごはん こめ　さとう とりにく　あぶらあげ たけのこ　にんじん　しいたけ

日 いわしのしょうがに (さとう　でんぷん) (いわし) (しょうが)

(金) きりぼしだいこんのツナサラダ マヨネーズ ツナ きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり

じゃがいもとちんげんさいのみそしる じゃがいも ちんげんさい　たまねぎ

きよみオレンジ きよみ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

22 ごはん こめ

日 こくさんたらフライ こめあぶら　(パンこ　こむぎこ) (すけとうだら)

(月) ひじきとチーズのわふうサラダ さとう ひじき　チーズ ほうれんそう　コーン　パプリカ

とんじる サラダあぶら　さといも とうふ　ぶたにく だいこん　にんじん　こんにゃく　ごぼう　はねぎ

令和６年度　　４月献立予定表

日
(曜)

りょうりめい
ねつやちからの

もとになる
ち・にく・ほねになる

からだのちょうしを
ととのえる

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)

食塩相当量(g)

750

24.2

25.3

2.5

722

26.7

27.6

1.8

757

30.4

27.3

2.3

❀ようちぶ４・５さいさん　きゅうしょくスタート❀

730

29.7

21.8

2.1

742

30.9

23.7

2.1

731

28.9

31.3

2.8

カレーライス

❀しょうがくぶ１ねんせい　きゅうしょくスタート❀

733

30.8

25.8

2.4

739

30.5

22.5

3.0

741

28.0

29.4

2.8

🌸にゅうがく・しんきゅう

おいわいこんだて🌸



ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

23 (こむぎこ)

日 こむぎこ　バター　サラダあぶら ぎゅうにく　ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　グリーンピース

(火) キャベツとハムのフレンチサラダ オリーブオイル　さとう ハム キャベツ　きゅうり　コーン

ヨーグルト (さとう) (にゅうせいひん　にゅうたんぱく) (かんてん)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

24 ごはん こめ

日 あつあげのごもくあんかけ サラダあぶら　かたくりこ　さとう　ごまあぶら あつあげ　ぶたにく
もやし　にんじん　グリーンピース　しいたけ

しょうが

(水) こまつなともやしのからしあえ さとう こまつな　キャベツ　もやし

たまねぎとえのきのみそしる たまねぎ　えのき　ちんげんさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

25 ごはん こめ

日 とりにくのごまふうみやき ごま　さとう とりにく

(木) キャベツとこまつなのしらすあえ さとう しらす キャベツ　こまつな　しめじ

じゃがいもともやしのみそしる じゃがいも もやし　にんじん

バナナ バナナ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

26 ごはん こめ

日 ぶたにくとしいたけのちぐさやき さとう　サラダあぶら　ごまあぶら たまご　ぶたにく たまねぎ　にんじん　しいたけ　はねぎ

(金) コーンとキャベツのごまあえ ごま　さとう あぶらあげ キャベツ　きゅうり　コーン　にら

あつあげとにんじんのみそしる あつあげ にんじん　こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

30 りょくちゃいりロールパン (こむぎこ　ショートニング　さとう) (だっしふんにゅう) (りょくちゃ)

日 タンドリーチキン サラダあぶら とりにく　ヨーグルト レモンじる　にんにく　しょうが

(火) アスパラガスいりグリーンサラダ オリーブオイル　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん　アスパラガス

コーンクリームスープ
こむぎこ　サラダあぶら　バター　さとう

オリーブオイル　なまクリーム
ぎゅうにゅう クリームコーン　たまねぎ

エネルギーは中学部
ちゅうがくぶ

の数値
すうち

です。

≪今月
こんげつ

の目標
もくひょう

≫　マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう

　　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！

　いよいよ新
あたら

しい生活
せいかつ

のスタートです。給食
きゅうしょく

の時間
じかん

もみんなで楽
たの

しく過
す

ごしたいですね。そのためには、一人
ひとり

ひとりが

　給食
きゅうしょく

のルールを守
まも

って、みんなが気持
きも

ちよく食
た

べられるように心
こころ

がけましょう！

今年度
こんねんど

も給食
きゅうしょく

を楽
たの

しくおいしく

食
た

べられるように、愛情
あいじょう

をこめて

給食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

みます。

よろしくお願
ねが

いします☺

幼稚部
ようちぶ

 × ０.52　小
しょう

１，２ × ０．59　小
しょう

３，４ × ０．68　小
しょう

５，６ × ０．83

731

31.5

26.7

2.0

732

31.2

34.2

2.4

747

29.9

29.2

1.8

730

33.2

23.0

2.6

732

31.0

21.0

2.5

＊加工品
かこうひん

の材料
ざいりょう

は()で表示
ひょうじ

しています。　　＊材料
ざいりょう

入荷
にゅうか

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

ソフトめん

　ミートソース

給食時間の約束
きゅうしょく じ  かん やくそく

手をきれいに洗おう！
て      あら

食事のあいさつをしよう！
しょく じ し せい た

よい姿勢で食べよう！

片付けまできちんとしよう！
かた づ

すききらいせずなんでも食べよう！
た

☆５がつ２か は はちじゅうはちや☆


