
活動方針 活動目標 活動日

学校の部活動活動方針に基づく、
活動の質的向上と成績取得

団体県ベスト４
個人県ベスト８

平日 ４日
休日 終日練習１日又は
終日練習１日、半日練習１日
（練習試合等があるとき）

女子ソフトテニス部

活
動
計
画

4月 5月 6月 7月 8月 9月

総体東部地区予選
（個人・団体）

静岡カップ、平塚杯、
高原カップ
県総体(個人・団
体)、保護者会

審判講習会（１年）
国体予選、東海総
体、（保護者会）

国体県予選、高校
総体

沼津市長杯、駿河
杯、金県大会、新井
杯、審判実技講習
会兼研修大会

新人東部地区予選
（個人・団体）

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

新人戦県大会（1
次）

(シングルス大会）、
富士山カップ

東部インドア、新人
戦県大会（２次）、
（トレセン）

全日本高校選抜、
小関杯、ヨネックス
杯、（合宿）

令和６年度 部活動 活動方針と年間計画
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