
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

9:00
9:35

9:00
9:30

9:00
9:30

9:40
10:15

935
10:10

935
10:10

移動・休憩（１０分） 移動・休憩（１０分） 移動・休憩（１０分）
10:25
11:10

自立活動
45分　(１)

10:20
10:55

10:20
10:55

移動・休憩（１０分） 移動・休憩（１０分）

11:20
11:50

11:05
11:55

音楽
50分(1.1)

11:05
11:55

図画工作
50分(1.1)

11:55
12:45

12:00
12:45

12:00
12:45

12:50 12:55 12:55

ふれあいタイム 日常生活の指導　35分(0.8) 日常生活の指導　35分(0.8)

下校１３：３０ 下校１３：３０ 下校１３：３０ 下校13:30

下校１４：１５ 下校１４：１５ 下校１４：１５ 下校１４：１５

下校１５：００ 下校１５：００ 下校１５：００ 下校１５：００

学年 日常生活の指導① 日常生活の指導② 日常生活の指導③ 日常生活の指導合計 生活単元学習 体育 図工 音楽 自立活動 合計
1 4 6 4.8 14.8 4 4 0 1 1 28.3
2 4 6 4.8 14.8 4 4 0 1 1 28.3
3 3.5 6 4.8 14.3 4.4 4 1 1.1 1 29.8
4 3.5 6 4.8 14.3 4.4 4 1 1.1 1 29.8
5 3.5 6 4.8 14.3 4.4 4 1.1 1 1 29.8
6 3.5 6 4.8 14.3 4.4 4 1.1 1 1 29.8

小学部日課表

小学部１、２年 小学部３、４年 小学部　５、６年

登校 登校 登校

日常生活の指導①　３５分（0.８） 日常生活の指導①　３０分(0.7) 日常生活の指導①　３０分(0.7)

移動・休憩（５分） 移動・休憩（５分） 移動・休憩（５分）

体育　３５分(0.8) 国語・算数　３５分(0.8) 国語・算数　３５分(0.8)

生活単元学習　４５分(１) 体育　35分(0.8) 体育　35分(0.8)

移動・休憩（１０分）

国語・算数　３０分(0.7) 生活単元学習　50分(1.1) 生活単元学習　50分(1.1)

移動・休憩（５分） 移動・休憩（５分） 移動・休憩（５分）

日常生活の指導②　５0分　(1.1) 日常生活の指導②　４５分(１) 日常生活の指導②　４５分(１)

日常生活の指導②（ぴかぴかタイム）５分(0.1) 日常生活の指導②（掃除）　10分(0.2) 日常生活の指導②（掃除）　10分(0.2)

日常生活の指導③４０分(0.9) ふれあいタイム ふれあいタイム

13:30

14:15

日常生活
の指導③
４５分(１)

音楽
４５分(１)

日常生活
の指導③
４５分(１)

13:30

14:15

図画工作
４５分(１)

日常生活の
指導③
４５分(１)

日常生活の
指導③
４５分(１)

自立活動
４５分(１)

日常生活の
指導③
４５分(１)

音楽
４５分(１)

14:15

15:00

自立活動
４５分(１)

日常生活の
指導③
４５分(１)

13:30

14:15
14:15

15:00

下校１４：１５ 日常生活の
指導③
４５分（１）

14:15

15:00

日常生活の
指導③
４５分(１)

　　　　　　　　　　　下校１５：００

国語・算数 日常生活の指導①：着替え・排せつ・係活動・朝の会など
日常生活の指導②：身支度・手洗い・給食・片付けなど
日常生活の指導③：掃除・係活動・着替え・排せつ・帰りの
会など

3.5
3.5
4
4
4
4

日常生活の
指導③
４５分(１)

日常生活の
指導③
４５分(１)

下校１４：１５ 日常生活の
指導③
４５分（１）


