
 

 

 

２学期スタート！自分のペースで。 

いよいよ 2学期がスタートしました。今朝、学校に来る時のみなさんの足取りは、どうだったでしょう

か？少～しだけ重い人もいたかな？２学期、３年生はいよいよ進路に向けてラストスパート！２年生は部

活動では中心となって活動したり、クラスでは修学旅行の計画など立てたりしますね。活動の中で周りの

みんながすごく頑張っているように見えることがあるかと思います。でも、自分のペースで大丈夫。あな

たも十分頑張っています。自分を信じてあげましょう。もし何か心配なことがあったら、秘密は守られま

すので、心にたまったストレスを吐き出しに、相談室へいつでも来てください。 

相談室開放日：毎週月・水曜日 昼休み、毎週木曜日 放課後～16:50（エアコンあります） 

それ以外の時でも、随時遠慮なく声をかけてくださいね。 

 

 ７月 1９日（金）に、グループトレーニングとして「キンパ（韓国風の

りまき）」を作りました。和気あいあいとした雰囲気の中、互いに助け合

い協力し、わからないことは聞き合いながら、おいしいキンパが完成しま

した。参加者の感想では、「のりを巻くが難しかった」「役割分担の大切さがよくわかった」「楽

しくおいしくできてよかった」「次回も参加したい」など、たいへん好評でした。齊藤 SCに

も参加していただき、にぎやかに楽しく会を終えることができました。次回は、12月に「ク

リスマスケーキ」を予定しています。ぜひ参加してください。 

生徒、保護者、誰でも利用できます！ 

（場所：８棟 カウンセリングルーム、時間：13:30～17：30） 

 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 

SC 

来校日 

12 

（木） 

10 

（木） 

７ 

（木） 

12 

（木） 

16 

（木） 

13 

（木） 

19 

（木） 

29 

（火） 

14 

（木） 
 

23 

（木） 
 

26 

（木） 
 

21 

（木） 
   

 

他にも外部の相談窓口もあります。周りを頼っていいんですよ。 

 ２ ハロー電話『ともしび』：【掛川局 0537－24－8686】 

青少年の悩み相談／保護者との教育相談・悩み相談。匿名での電話相談に対応します。 

相談日時：平日 午前 10時～午後５時(年末年始を除く) 

３ 浜松いのちの電話【05３-473-6222】 

   インターネット相談も実施しています。 

相談日時：日～火 10:00～22:00 

水～土 10:00～24:00 

第 2・４土曜日 24時間（年中無休） 

４ 静岡県性暴力被害者支援センターＳＯＲＡ 

【054-255-8710】 

   インターネット相談も実施しています。 
              ※２～４の電話相談はいずれも通話料が掛かります。 

 

※教育相談だよりは掛川工業高校ホームページに掲載します 

NO.４ 

９月２日(月) 
 

保護者の方で希望される場

合は、お子さまを通じてま

たは学校まで直接お電話で

お申し込みください。 

電話：0537－22－7255  

相談室担当：福岡 

 

齊藤 SCおすすめの 

「もしキミが、人を傷つけたなら、傷つ

けられたなら」著：犯罪学教室のかなえ

先生、が掛工図書館に入りま 

した！興味がある人はぜひ手 

に取ってみてください。 


