
　感染症対策は、一部変更しています。変更点と重要な点を中心に下に示します。

　これ以外は、基本的に今までと同じです。

１ 感染対策主な変更点

２ 継続すること
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個人ゴミは

持ち帰り

こまめな手洗い

ハンカチ持参

・外出・トイレ後、食事の前は、

　手を洗う。

・自分のハンカチで拭く。

人これを、『身だしなみ』と呼ぶ。

開始までに

移動完了

７
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７
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・清掃は、感染予防の基本。

・13時20分の予鈴までに移動開始。

・25分の本鈴で清掃開始です。

・小さなゴミ箱に小型の新聞紙
　袋を入れ、ゴミはその中へ。
・ゴミ捨ては、新聞紙袋ごと、
　こまめに捨てる。

　・授業の紙くずや消しゴムのかす

　・掃除のゴミ

　　以外は、全て持ち帰りです。

自販機横のこの入れ物は、

ペットボトルなどの回収

ＢＯＸです。ゴミは捨て

てはいけません。

常時換気

・エアコン使用時も換気。

・いかなる場合でも、閉め切った

　室内にこもるのは、健康に良く

　ありません。

新日常的感染予防 東高版
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マスク着用は

個人の自由

学校では…

　　着けるか着けないかは、

　　　　　　　　あなた次第です。

・4限終了後の20分間…昼食時間

・黙食はなくても、大騒ぎや密着して
　の食事はＮＧ！

しっかり昼食

20分間
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・洋式便座の座面のみ、毎日消毒。
・トイレ掃除は、自分が使うときに嫌
　じゃない状態にするのが大事。
・使う人が使う前に自分で消毒して
　ペーパーで拭くのもＯＫ！

毎回消毒

便座の上

ゴミ箱は、小型に変更

・これまで通り、家を出る前に健康観察などをして、健康状態に異常がないか確認してください。
　発熱やどの痛み、酷い咳など、風邪症状で欠席する場合は出席停止扱い（学校は欠席にはならな
　いけど、授業は欠課カウント）になります。

・免疫力を高めるため、規則正しい生活を送るなど、体調管理に努めましょう。

健康観察

体調管理

℃

・やらされるのではなく、優しさで、お互い気遣い合ってください。

・相手を感染から守るためには、その場で何をどうすれば良いか自分で考え、
　判断し、実践してください。

人間関係にも

距離感大事

密集
密閉

密接

× ×
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予防の鍵は

守り合う心

★持ち帰り用の袋を持参しましょう★★持ち帰り用の袋を持参しましょう★


