
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イヤホン難聴
な ん ち ょ う

はじわじわと進行
し ん こ う

するため、初期
し ょ き

には難聴
な ん ち ょ う

を 

自覚
じ か く

しにくいことが特徴
と く ち ょ う

。しかし失った
う し な っ た

聴力
ちょうりょく

は戻り
も ど り

ません。 

違和感
い わ か ん

に気づいたら早
は や

めに受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

 

令和 6 年度 島田商業高等学校 

定時制 保健室 

登校中
とうこうちゅう

       勉強中
べんきょうちゅう

      人
ひと

と話して
は な し て

いるとき       寝る
ね る

とき      買い物中
か い も の ち ゅ う

 

が普及
ふきゅう

し、日常的
にちじょうてき

にイヤホンをつけている若者
わかもの

が増
ふ

えています 

 

トラブル ① 

イヤホン難聴
なんちょう

 

【難聴
な ん ち ょ う

予防
よ ぼ う

】 
 

●大
おお

きな音量
おんりょう

で聞
き

かない 

（イヤホンをつけたまま会話
かいわ

ができる程度
ていど

） 

●１時間に１回（10分）は 

休憩をはさむ 

大
おお

きい音量
おんりょう

を日常的
にちじょうてき

に聞
き

き続
つづ

けることで

が壊
こわ

れ、耳
みみ

が聞
き

こえなくなること。 
 

 

☑ 耳
みみ

が聞
き

こえにくい 

  →会話中
かいわちゅう

聞
き

き返
かえ

すことが増
ふ

えた 

☑ 耳の閉塞感
へ い そ く か ん

(詰
つ

まった感
か ん

じ) 

☑ 耳鳴
み み な

り 

☑ 頭痛
ず つ う

 

 

こんな症状
しょうじょう

があれば 

    イヤホン難聴
なんちょう

のサイン
・ ・ ・

 かも……  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【外耳炎
が い じ え ん

予防
よ ぼ う

】 
 

●イヤホンをこまめに外し
は ず

て換気
か ん き

 

●イヤホンの汚
よご

れを取
と

り、清潔
せいけつ

に保
たも

つ 

●イヤホンを貸し借り
か し か り

しない 

トラブル ② 

外耳炎
がいじえん

 

“外耳
が い じ

道
ど う

真
し ん

菌症
き ん し ょ う

” に！ 

（耳
み み

の中
な か

に カビ が繁殖
はんしょく

した状態
じょうたい

） 

外耳道 

によって外耳
がいじ

道
どう

が傷
きず

つき炎症
えんしょう

を起
お

こすこと。 

 

↑ 正常
せいじょう

な耳の中   ↑ カビが生
は

えた耳の中 

こんな症状
し ょ う じ ょ う

があれば 外耳炎
が い じ え ん

 かも……  

☑ かゆみ・痛
い た

み 

☑ 耳だれ（耳から液
え き

が出る） 

☑ 生臭い
な ま ぐ さ い

におい 

☑ 耳の閉塞感
へ い そ く か ん

(詰
つ

まった感
か ん

じ) 

☑ 耳が聞
き

こえにくい 

 

悪化
あ っ か

すると 

耳の入り口
いりぐち

をイヤホンでふさいでいると、 

耳の中の換気
かんき

ができず、 

高温
こうおん

多湿
たしつ

な状態
じょうたい

になるため、 

菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすくなってしまうのです 

湿度
し つ ど

が高い
た か い

これからの時期
じ き

、特
と く

に気
き

を付
つ

けましょう。 


