
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県立御殿場特別支援学校 

小山分校 

☎ 0550-76-7700 

生徒ルールブック 

家庭用 



ルールブックについて 

 

 このルールブックには、御殿場
ご て ん ば

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

小山
お や ま

分校
ぶんこう

の生徒
せ い と

が一人一人
ひ と り ひ と り

、

充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ためのルールが書
か

かれています。 

 自分
じ ぶ ん

も、友達
ともだち

も、地域
ち い き

で生活
せいかつ

する人達
たち

も大切
たいせつ

にしながら、高校
こうこう

生活
せいかつ

を価値
か ち

の

あるものにしていくために必要
ひつよう

な内容
ないよう

です。 

また、ここに書かれて
か    

いない細
こま

かなルールや、マナーやエチケットなど、

社会
しゃかい

で生活
せいかつ

していくために必要
ひつよう

な約束
やくそく

もたくさんあります。 

小山
お や ま

分校
ぶんこう

の生徒
せ い と

の一人
ひ と り

として、地域
ち い き

の一人
ひ と り

として、だれもが過
す

ごしやすい

社会
しゃかい

や学校
がっこう

を作
つく

るためのヒントがたくさん書いて
か   

あります。よく読
よ

んで、困
こま

っ

たときや分
わ

からないときは一緒
いっしょ

に考
かんが

えながら、実り
みの  

の多
おお

い学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りま

しょう。 

 

目次
も く じ

 

 

１ 校内
こうない

生活
せいかつ

について 

 

２ 通学
つうがく

や交通
こうつう

安全
あんぜん

について 

登
とう

下校
げ こ う

中
ちゅう

の緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

の仕方
し か た

について 

 

３ 持ち物
も   もの

について 

 

４ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンについて   

 

５ 服装
ふくそう

について 

 

６ 交友
こうゆう

・外出
がいしゅつ

について 

 

７ 余暇
よ か

の利用
り よ う

について 

 

８ 禁止
き ん し

行為
こ う い

 



 １ 校内
こうない

生活
せいかつ

について  

 

 １ 登校後
とうこうご

は、着替
き が

えをすませて８：３０には教室
きょうしつ

で着席
ちゃくせき

している。 

 

 ２ 欠席
けっせき

、遅刻
ち こ く

、早退
そうたい

の時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

が必
かなら

ず連絡
れんらく

をする。 

  

・事前
じ ぜ ん

にわかっている場合
ば あ い

、当日
とうじつ

の 8:00までは COCOO を使
つか

って連絡
れんらく

をする。 

  ・当日
とうじつ

の 8:00以降
い こ う

は保護者
ほ ご し ゃ

が電話
で ん わ

連絡
れんらく

をする。 

 

 ３ 登校
とうこう

から下校
げ こ う

まで、無断
む だ ん

で校外
こうがい

に出
で

ない。 

 

 ２ 通学
つうがく

や交通
こうつう

安全
あんぜん

について 

 

 １ 交通
こうつう

ルール
 

を守り
まも  

、周り
ま わ  

の人
ひと

に迷惑
めいわく

がかからないようにする。特
とく

に、電車
でんしゃ

、

バスの利用
り よ う

は乗車
じょうしゃ

マナーを守
まも

る。 

 

 ２ 道路
ど う ろ

交通法
こうつうほう

（自転車通
じてんしゃつう

学者
がくしゃ

は乗車用
じょうしゃよう

ヘルメット着用
ちゃくよう

努力
どりょく

義務
ぎ む

）を守
まも

り、

交通
こうつう

安全
あんぜん

に心
こころ

がける。 

 

 ３ 自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

する時
とき

には、「自転車
じてんしゃ

通学届
つうがくとどけ

」を提出
ていしゅつ

する。登録
とうろく

手続き
て つ づ  

を

行い
おこな  

、登録
とうろく

ステッカーの交付
こ う ふ

を受けた
う   

車両
しゃりょう

でのみ、自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

をするこ

とができる
 

。 

   ※自宅
じ た く

から最寄り
も よ  

駅
えき

まで自転車
じてんしゃ

を使用
し よ う

する時
とき

にも「自転車
じてんしゃ

通学届
つうがくとどけ

」を

提出
ていしゅつ

する。 

 

 ４ 交通
こうつう

法規
ほ う き

を守り
ま も  

、事故
じ こ

が起こらない
お    

ように十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

する。万が一
まん  いち

通学中
つうがくちゅう

に事故
じ こ

が発生
はっせい

したら、警察
けいさつ

、家庭
か て い

、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をする。 

   また、警察
けいさつ

から交通
こうつう

違反
い は ん

切符
き っ ぷ

等
とう

を渡された
わた      

ときは、生徒課
せ い と か

（交通
こうつう

担当
たんとう

）に

報告
ほうこく

する。 

 

 

 

 

 

１ 



 登
とう

下校中
げこうちゅう

の緊急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

の仕方
し か た

  

 

 

 電車
でんしゃ

やバスに乗
の

り遅
おく

れてしまった。電車
でんしゃ

やバスが遅
おく

れた。  

 

                            

                            

         家
いえ

に連絡
れんらく

し、どうするか確認
かくにん

する。  

     ・送迎
そうげい

・次
つぎ

のバスを待
ま

つ・自力
じりき

（徒歩
と ほ

）で行
い

く       

・ 状 況
じょうきょう

 ・登校
とうこう

方法
ほうほう

 

 

         学校
がっこう

に連絡
れんらく

する。         

     ・登校
とうこう

方法
ほうほう

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

える。（登校
とうこう

時
じ

） 

     ・家
いえ

に着
つ

いたら学校
がっこう

に連絡
れんらく

を入
い

れる。（下校
げ こ う

時
じ

） 

 

 

 ３ 持
も

ち物
もの

について  

 

 １ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものだけを持
も

ってくる。 

 

 ２ 身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

は常
つね

に持
も

つ。 

 

 ３ 貴重品
きちょうひん

（定期
て い き

・財布
さ い ふ

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
など

）は登校後
とうこうご

、自分
じ ぶ ん

のロッカーで鍵
かぎ

をかけ

て管理
か ん り

をする。 

 

 ４ 不要
ふ よ う

なお金
かね

は持
も

ってこない。 

 

 ５ 禁止物
きんしぶつ

や危険物
きけんぶつ

を持
も

っていた時
とき

は、学校
がっこう

で保管
ほ か ん

し、保護者
ほ ご し ゃ

が取
と

りに来
く

る。 

 

 ６ その他
ほか

、個人
こ じ ん

による理由
り ゆ う

がある時
とき

は、その都度
つ ど

、担任
たんにん

に相談
そうだん

する。 

 

 

 

御殿場
ご て ん ば

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 小山分校
おやまぶんこう

 ： ０５５０－７６－７７００ 

学校
がっこう

にも自分
じ ぶ ん

から 

連絡
れんらく

する。 

 

２ 



 ４ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンについて  

 

 ○携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンを持
も

ってくる場合
ば あ い

は、下記
か き

のルールを守
まも

ること。 

 

 １ 届出
とどけで

は１年間
ねんかん

の更
こう

新制
しんせい

とする。（変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は随時
ず い じ

届
とど

け出
で

をする。） 

 

 ２ 使
つか

い方
かた

については、家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

い、ルールを決
き

める。 

 

 ３ 登校後
とうこうご

は電源
でんげん

を切
き

り、鍵
かぎ

をかけたロッカーに入
い

れる。 

 

 ４ バスや電車
でんしゃ

など公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

乗 車 中
じょうしゃちゅう

は、他
ほか

の乗 客
じょうきゃく

に迷惑
めいわく

となるので、 

   マナーモードにし、通話
つ う わ

は控
ひか

え、メール・ゲームは音
おと

が出
で

ないようにす

る
 

。 

 

 ５ 緊急
きんきゅう

時
じ

やトラブル発生
はっせい

時
じ

に、家庭
か て い

や学校
がっこう

に連絡
れんらく

が取
と

れるように、それ 

   らの電話番号
でんわばんごう

を事前
じ ぜ ん

に登
とう

録
ろく

しておく。 

 

   ※携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホは緊急用
きんきゅうよう

のもの。 

   ※友達
ともだち

同士
ど う し

でも保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

無
な

く貸
か

し借
か

りはしない。 

 

 ６ 使用上
しようじょう

のマナーが守
まも

られなかったり、メールやインターネットサイトな 

   どの使
つか

い方
かた

が悪
わる

かったりした場合
ば あ い

、また、繰
く

り返
かえ

しの指導
し ど う

に対
たい

して改善
かいぜん

 

   がなされなかった場合
ば あ い

には、使用
し よ う

を禁止
き ん し

することがある。   

   ※メールやLINE
ラ イ ン

、facebook
フェイスブック

、Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

などの S N S
えすえぬえす

に写真
しゃしん

を添付
て ん ぷ

・掲載
けいさい

 

するなどの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を公開
こうかい

することや、他者
た し ゃ

の悪口
わるくち

を書
か

き込
こ

むことは

しな
 

い。 

   ※写真
しゃしん

や動画
ど う が

の撮影
さつえい

は必ず
かならず

許可
き ょ か

を取る
と   

。 

   ※友達
ともだち

等
など

に自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の連絡先
れんらくさき

や写真
しゃしん

、やり取り
  と  

した画面
が め ん

（スクショ）を

本人
ほんにん

の許可
き ょ か

なく送
おく

らない
 

。 

   ※午後
ご ご

１０時
じ

以降
い こ う

の使用
し よ う

はしない。 

   ※ネット犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

する。 

 

３ 



  

 ５ 服装
ふくそう

について  

 

 ○御殿場
ご て ん ば

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

小山
お や ま

分校
ぶんこう

の生徒
せ い と

としてふさわしい身
み

だしなみを

心掛
こころが

ける。 

 

 １ 登
とう

下校
げ こ う

は標 準 服
ひょうじゅんふく

を着用
ちゃくよう

する。 

  （１）ワイシャツ、ブラウスは白色
はくしょく

の無地
む じ

無柄
む が ら

とし、清潔
せいけつ

なものを着用
ちゃくよう

す

る。 

  （２）ワイシャツの下
した

には、白
しろ

やベージュなどの無地
む じ

の下着
し た ぎ

を着用
ちゃくよう

する。 

     (下着
し た ぎ

の色
いろ

がシャツの上
うえ

から見
み

えないように注意
ちゅうい

する。) 

  （３）ワイシャツ、ブラウスはスラックス、スカート等の中
なか

に必
かなら

ずしまう。 

 

 ２ 標 準 服
ひょうじゅんふく

着用
ちゃくよう

時
じ

、校外
こうがい

での学習
がくしゅう

時
じ

（職場
しょくば

実習
じっしゅう

、ローカルワーク）など

の公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

や場面
ば め ん

では、華美
か び

でない靴
くつ

を履
は

くことが望
のぞ

ましい。 

 

 ３ 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

、防寒
ぼうかん

着
ぎ

として、制服
せいふく

の上にコートやウインドブレーカー、 

   マフラー、手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

してもよい。ただし、室内
しつない

では着用
ちゃくよう

しないこと。 

 

 ４ 頭髪
とうはつ

は衛生
えいせい

に気
き

をつけ、染髪
せんぱつ

、パーマ、エクステ等
など

の加工
か こ う

はしない。 

 

 ５ ピアスやネックレス、化粧
けしょう

やマニキュア、カラーコンタクトはしない。 

 

 ６ その他
た

、服装
ふくそう

について個人的
こじんてき

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

を通
とお

して担任
たんにん

の

先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４ 



（１）標 準 服
ひょうじゅんふく

（例
れい

）個人
こ じ ん

に合
あ

わせた型
かた

を選択
せんたく

して着用
ちゃくよう

する。 

(冬服
ふゆふく

)              (合服
あいふく

)           （夏服
なつふく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆ネクタイ、リボンは 

              どちらを装着してもよい。 

 

 

 

（２）ジャージ・体育
たいいく

着
ぎ

        （３）作業
さぎょう

着
ぎ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）通学
つうがく

靴
ぐつ

 

色
いろ

は黒
くろ

や紺
こん

を主
しゅ

としたもので、華美
か び

な配色
はいしょく

やデザインは避
さ

け、歩
ある

きやすいものとする。 

 【例
れい

】 

 

（５）上履
う わ ば

き・体育館
たいいくかん

シューズ・運動
うんどう

靴
ぐつ

 

上履
う わ ば

き・体育館
たいいくかん

シューズは指定
し て い

の物
もの

を着用
ちゃくよう

する。運動
うんどう

靴
ぐつ

の色
いろ

は白
しろ

、紺
こん

、黒
くろ

を主
しゅ

とし  

たものとする。 

     (上履
う わ ば

き)  (体育館シューズ)       (運動
うんどう

靴
ぐつ

(グラウンド用
よう

)) 
 

 

 

５ 



  

 

６ 交友
こうゆう

・外出
がいしゅつ

について  

 

 １ 友達
ともだち

と出
で

かける場合
ば あ い

は、「誰
だれ

と」「どこへ」「何
なに

をするために」と、 

   帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

えること。 

 

 

 

 

 

 

 

 ２ 帰宅
き た く

は日没
にちぼつ

までにすること。（夏
なつ

：６～７時
じ

  冬
ふゆ

：５時
じ

） 

 

 ３ 保護者
ほ ご し ゃ

に無断
む だ ん

の外泊
がいはく

はしない。 

 

 
 

 ４ 夜中
よ な か

に出歩
で あ る

かない。 

 

   ※静岡県
しずおかけん

では、午後
ご ご

１１時
じ

～午前
ご ぜ ん

４時
じ

の間
あいだ

、１８歳
さい

にならない人
ひと

は 

    外出
がいしゅつ

してはいけない規則
き そ く

です。 

 
 

 ５ 男女
だんじょ

の交際
こうさい

については、保護者
ほ ご し ゃ

に相談
そうだん

すること。 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※下校後
げ こ う ご

に友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は、一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に帰
かえ

る。学校
がっこう

の帰
かえ

りに、

用事
よ う じ

がある場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

に確認
かくにん

をとる。目的地
もくてきち

に着
つ

いたとき、

目的地
もくてきち

から出
で

るときに必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

をする。 
 

６ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566888001/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RyYWluLmNvbS8_cD0xOTEwNQ--/RS=%5eADBfEltD9iCj8JeHao5hnjiGtOgGLw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1ExUXVwMzF5Wld4aGlxRFlZNk45LTdPbWFmcGhuTE1TbV82dm1ibVJIUThzejR0NU9zMWNYc25HUXcEcAM0NE9INDRPODQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


７ 余暇
よ か

の利用
り よ う

について  

 

自分
じ ぶ ん

の身
み

の安全
あんぜん

を守
まも

るためにも、これらの規則
き そ く

を守
まも

りましょう。  

 

〇保護者
ほ ご し ゃ

の了解
りょうかい

のもと、生徒
せ い と

同士
ど う し

で利用
り よ う

してよい施設
し せ つ

・場所
ば し ょ

〇 

  映画館
えいがかん

   ボウリング場
じょう

   バッティングセンター 

 

 

 

 

 

△保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

なら許可
き ょ か

される施設
し せ つ

△ 

 喫茶店
きっさてん

   カラオケボックス   ゲームコーナー（ショッピングセンターの中
なか

） 

 

 

 

 

 

×許可
き ょ か

されない施設
し せ つ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

でもダメです）× 

  ビリヤード・ダーツ   ゲームセンター   インターネットカフェ 

 

 

 

 

  漫画
ま ん が

喫茶
き っ さ

   パチンコ店
てん

   居酒屋
い ざ か や

  など 

 

 

 

 

※法律
ほうりつ

や条例
じょうれい

で１８歳
さい

未満
み ま ん

立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

の施設
し せ つ

やお酒
さけ

を専門
せんもん

に扱
あつか

うお店
みせ

等
など

 

※18歳
さい

に達
たっ

しても、在学中
ざいがくちゅう

は利用
り よ う

禁止
き ん し

 

 

  

７ 
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８ 禁止
き ん し

行為
こ う い

  

 

・人権
じんけん

侵害
しんがい

行為
こ う い

（いじめ・差別
さ べ つ

・メール・SNSでの誹謗
ひ ぼ う

・中 傷
ちゅうしょう

 など） 

 

・暴力
ぼうりょく

行為
こ う い

（たたく・殴
なぐ

る・蹴
け

る など） 

 

  ・脅迫
きょうはく

強要
きょうよう

行為
こ う い

（他人
た に ん

を脅
おど

すこと・無理
む り

やりさせること など） 

 

  ・破壊
は か い

行為
こ う い

（他人
た に ん

の物
もの

や公共
こうきょう

の物
もの

をこわすこと） 

 

  ・不健全
ふけんぜん

交友
こうゆう

（交遊
こうゆう

）不健全
ふけんぜん

施設
し せ つ

等
とう

への立ち入
た  い

り 

（禁止
き ん し

されている場所
ば し ょ

への出入
で は い

り、男女間
だんじょかん

を問わず
と   

節度
せ つ ど

に欠けた
か   

付
つ

き

合い方
あ   かた

をすること） 

 

  ・飲酒
いんしゅ

（酒
さけ

を飲
の

むこと・飲
の

ませること・酒
さけ

を持
も

ち歩
ある

くこと） 

 

  ・喫煙
きつえん

（吸
す

うこと・吸
す

わせること・たばこやライターを持
も

ち歩
ある

くこと・電子
で ん し

タバコ等
など

の類似品
るいじひん

は喫煙
きつえん

行為
こ う い

に含
ふく

む） 

 

  ・窃盗
せっとう

、万引
ま ん び

き（人
ひと

の物
もの

を勝手
か っ て

にとる・お金
かね

を払
はら

わずに持
も

ってくる） 

 

  ・交通
こうつう

違反
い は ん

（無免許
むめんきょ

運転
うんてん

、暴走
ぼうそう

行為
こ う い

） 

 

・車
くるま

、バイクの運転
うんてん

免許
めんきょ

の取得
しゅとく
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